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Groner syy.

Parkmoglichkeiten:

In direkter Nachbarschaft stehen gebuihrenpflichtige Parkplatze
zur Verfligung. Wir empfehlen, die 6ffentlichen Verkehrsmittel
zu nutzen. Teilnehmende mit Behindertenausweis konnen direkt
vor der Einrichtung parken. Nahere Informationen finden Sie
unter www.fabi-goe.de.

Kontakt

Ev. Familien-Bildungsstétte

Neustadt 18

37073 Géttingen

Tel. 0551 38905310

E-Mail: efb-goettingen@evlka.de

www.fabi-goe.de

Bankverbindung:

Kirchenkreis Gottingen, Sparkasse Gottingen

IBAN DE77 2605 0001 0000 0008 28, BIC NOLADE21GOE
Bis auf weiteres gelten folgende Birozeiten:

Telefonisch: Montag, Dienstag, Freitag von 9.00-11.30 Uhr
und Donnerstag von 14.30-17.00 Uhr

Gerne kénnen Sie auch einen personlichen Termin ausmachen.



Elina Nurmela, pad. MA, Koordi- Gabriele Médler, pad. MA, Koordi-

natorin Projekt ,Griffbereit” und natorin Projekt ,Griffbereit” und
»Rucksack” im Landkreis Gottingen 4Rucksack” in der Stadt Gottingen
Elke Drebing, Leiterin der Meike Konig, pad. MA, stellvertr.
Ev. Familien-Bildungsstatte Leiterin der Ev. Familien-Bildungsstétte,
Koordinatorin Projekt ,wellcome”

in Gottingen

Birgit Ohlsen, pad. MA, Katharina Euteneier, pad. MA,
Koordinatorin Projekt Koordinatorin Projekt ,wellcome”
,Willkommensbesuche” im Landkreis Géttingen
Victoria Drevenstedt, Iris Laskowski,
Reinigungskraft Koordinatorin Projekt
»wellcome” im Landkreis

Gottingen

Sabine Schneider-Malessa,
Verwaltung und Organisation



Ev. Familien-Bildungsstatte

Familien in ihren unterschiedlichen Formen stehen im Zentrum von
Kirche und Gesellschaft. In der Ev. Familien-Bildungsstatte finden Sie
Raum zur Begegnung und Platz fur lhre Interessen. Unser Haus ladt ein
zu Bildung und Kommunikation. Uber 120 qualifizierte Kursleiterinnen
und Kursleiter bieten mehr als 1.180 Veranstaltungen fiir jeden Lebens-
bereich an. Die Vielfalt und Buntheit des Hauses und der Menschen, die
sich hier begegnen, spiegeln sich in den unterschiedlichen Kursen,
Seminaren, Vortrdgen, Gruppen und offenen Treffs wider. Mit diversen
Angeboten, wie,,Familienbildung mobil,,Willkommensbesuche’, ,well-
come” und Onlineveranstaltungen ist die Ev. Familien-Bildungsstatte
unterwegs - sicher auch in lhrer Néhe!

Qualitatsentwicklung und

Qualitatssicherung

Die Ev. Familien-Bildungsstatte Gottingen ist seit 2016 Mitglied im
Qualitatsverbund Evangelischer Familienbildungsstétten.

Die Qualitatsentwicklung erméglicht es, eine fortlaufende Optimierung
der Arbeit und grétmogliche Transparenz fiir Mitarbeitende, Teilneh-
mende und Kooperationspartner zu erlangen.

Seit Oktober 2019 ist die Ev. Familien-Bildungsstéatte zertifiziert nach
Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrichtungen Stufe A.

Trager
Ev.-luth. Kirchenkreis Gottingen-Miinden

Ein Kuratorium begleitet die Arbeit

Bettina Briesemeister, Dipl.-Pad., Bonveno Gottingen
Hildgund Broda, Studienratin (1. Vorsitzende)

Julia Frydetzki, Pastorin

Susanne Heller, Geschéftsfuhrerin Betten Heller
Edelgard Lietzow, exam. Krankenschwester

Marianne Mihlenberg, Ubersetzerin

Beate Quaas, Oberstudienrétin i. R.

Kerstin Remane, pad. Mitarbeiterin der eeb Gottingen
Jens Wortmann, Kulturmanager (2. Vorsitzender)

Forderverein der Ev. Familien-Bildungsstatte

Der Forderverein ist ein eingetragener, gemeinnitzig tatiger Verein.
Er setzt da an, wo kirchliche und staatliche Mittel begrenzt sind und
Projekte mit dem normalen Budget nicht voll finanzierbar wéren.
Haben Sie Lust mitzuarbeiten? Oder haben Sie Interesse, diese sinn-
volle Arbeit finanziell zu unterstiitzen? Entsprechende Informationen
finden Sie auf S. 64.



Teilnahmebedingungen

Die Teilnahmebedingungen gelten fiir alle Einzelveranstaltungen und
Kurse der Ev. Familien-Bildungsstétte Gottingen und werden von den
Teilnehmenden durch ihre Anmeldung verbindlich anerkannt.

Alle wichtigen Hygienevorgaben und Regelungen zum Infektions-
schutz finden Sie unter www.fabi-goe.de.

Anmeldung

- Furalle Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Diese Anmeldung ist verbindlich.

+ Veranstaltungen mit zu geringer Teilnehmendenzahl miissen
ausfallen. Bereits gezahlte Gebuhren werden erstattet.

- Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der jeweiligen
Anmeldebestdtigung.

Gebiihrenzahlung

« Mit einer Anmeldung zu einer Veranstaltung entsteht
Zahlungspflicht.

« Die Gebuihren kénnen tiberwiesen oder per Lastschrift
eingezogen werden.

« GebiihrenermaBigung ist méglich, z. B. Geschwisterrabatt oder
bei Leistungen nach SGB Il oder SGB XII. Bitte fragen Sie nach.

Abmeldung

+ Wenn nicht anders in Ihrer Teilnahmebestédtigung beschrieben,
ist eine Abmeldung bis zu einer Woche vor Kursbeginn maoglich.
Erfolgt eine Abmeldung nicht fristgerecht, wird der volle
Beitragssatz — auch bei Nichtteilnahme - erhoben.

+ Abmeldungen sind telefonisch oder per E-Mail mdéglich.
Ihre Abmeldung wird durch unsere Riickmeldung bestatigt.

Haftung
+ Die Ev. Familien-Bildungsstétte {ibernimmt fiir die Beschadigung
oder den Verlust von personlichem Eigentum keine Haftung.

Datenschutz

Wir gehen sorgsam mit Ihren Daten um. Die Daten, die Sie uns zur
Verfligung stellen, verwenden wir ausschlief3lich fiir die Bearbeitung
Ihrer Anliegen und der Kursorganisation. Als kirchliche Einrichtung gel-
ten fur die EFB Gottingen die Datenschutzbestimmungen der EKD.
Eine Kurzfassung unserer Datenschutzerkldrung finden Sie auf Seite
87 dieses Programmheftes. Die ausfuihrliche Erklarung finden Sie auf
unserer Website unter fabi-goe.de.

Die mit gekennzeichneten Veranstaltungen werden
in Kooperation mit der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen
durchgefihrt.
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ANMELDUNGEN

alle generationen

lebenszeit - abschiedszeit
eltern - groB3eltern
fortbildung

eltern und kinder gemeinsam
hits fiir kids

forderverein

fitness und entspannung
kreatives fiir erwachsene

gesund und lecker

datenschutz, projekte, wunschkurse,
anmeldebogen, SEPA-lastschriftmandat

SIND TELEFONISCH/

FAAMELDUNGEN SIND TELEFONISCH

PER E-MALL
UND PERSONLIC

J0BER DIE WEBSITE
I VOR ORT MOGLICH!







Wissen teilen, sich austauschen,
Kraft schopfen und Glauben
leben

« Gesprachskreis
+ Gedachtnistraining
+ Impulse fiir den Alltag

- Sehenswertes

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




Gedéchtnistraining fiir Altere

Unser Gehirn leistet taglich Unglaubliches. Doch was kdnnen wir tun,
um diese Leistungsfahigkeit lange zu erhalten? Entdecken Sie in ent-
spannter Atmosphare und ohne Leistungsdruck die Freude am Aus-
probieren! So werden durch Gedéachtnis- und Konzentrationstibungen
die wichtigsten Funktionen des Gehirns gestarkt. Anregungen fir die
praktische Umsetzung helfen lhnen, die positiven Erfahrungen in lhren
Alltag einflieBen zu lassen.

Barbel Hohmann, Gesundheits- und Krankenpflegerin

9 Termine montags von 16.30-17.30 Uhr

Kursgebiihr: 54,00 €

Kursnummer: C5.1.01

8 Termine montags von 16.30-17.30 Uhr

Kursgebiihr: 48,00 €

Kursnummer: C5.1.02

Literaturkreis am Donnerstag

Gute Geschichten regen zum Nachdenken und Weitergeben an. In

Biichern finden wir uns selbst, unser Leben, unsere Traume wieder.

Manchmal tréstend, manchmal kritisch kénnen wir durch den Aus-

tausch Uber diese Geschichten unsere eigenen Erfahrungen einbrin-

gen und uns vielleicht wiederfinden. Immer ist es ein kleiner Ausflug

in das, was uns unterscheidet, aber auch verbindet.

Helga Kiintzel

Irena Maksymyszyn-Schreich

Leben und Aufwachsen der Gudrun Pausewang

4 Termine donnerstags von 10.00-12.00 Uhr
19.01./02.02./16.02./02.03.23

Kursgebiihr: 30,00 €

Kursnummer: C5.1.03

Neues Thema

Steht ab Méarz 2023 fest. Bitte fragen Sie nach.

5 Termine donnerstags von 10.00-12.00 Uhr
20.04./04.05./01.06./15.06./29.06.23

Kursgebiihr: 30,00 €

Kursnummer: C5.1.04

Bildquellen: Ev. Familien-Bildungsstatte | intern-e Bilddatenbank der
Ev. Landeskirche | AdobeStock | pixabay | pexels | burda | Textilhemmers
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Wir sagen , Dank: |~

Die Herausforderungen fiir Bildungseinrichtungen sind in den letzten
Jahren enorm gestiegen: pandemiebedingte Einschrankungen und ein
damit verbundener Riickgang der Teilnehmendenzahlen, steigende
Energiekosten... Das fiihrt zu finanziellen Engpéassen und wir freuen
uns Uber jede Unterstiitzung.

- Jede Spende, jede Unterstiitzung hilft der FaBi, die immer neuen
Situationen zu meistern!

Ausdriicklich bedanken wir uns deshalb

bei der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers - beim Ev.-luth.
Kirchenkreis Goéttingen - beim Land Niedersachsen - bei der Stadt
Gottingen - beim Landkreis Gottingen - beim Diakonischen Werk
Niedersachsen - bei der Kirchengemeinde St. Johannis -

beim Forderverein der Ev. Familien-Bildungsstatte - beim Queeren
Netzwerk Niedersachen - bei den Evangelischen Frauen -

bei unseren Anzeigenkunden - bei unseren Kooperationspartnern -
fur private Kollekten und den vielen, vielen Teilnehmenden,

die in den letzten Monaten gespendet haben -

Sie alle gind supay!

ank |
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EINSCHALTEN!

Aktuelle Impulse zu Themen rund ums Alterwerden

In diesem Angebot geht es um Themen, die uns als Einzelne*n mit Blick
auf die Gesellschaft und das Alterwerden beschéftigen. In unser Treffen
integriert wird das Life-Angebot ,EINSCHALTEN!", ein digitales Format
der Landeskirche Hannovers.

Wir nutzen den tollen Input der Landeskirche und schalten ein, sind
fir einen Moment Teil einer Videokonferenz und nehmen dann das
Thema weiter in unserem Kreis auf. Digital immer dabei: ein mit Blick
auf das Thema versierter Gast.

Uber den groBen Bildschirm kénnen sich alle Teilnehmenden betei-
ligen und so auch mit diskutieren. AnschlieBend ist vor Ort weiter Zeit,
noch offene Fragen im Austausch miteinander zu klaren, den ein oder
anderen Aspekt mit Blick auf die eigene Situation oder auch die Region
Gottingen zu vertiefen und das Thema dann ausklingen zu lassen.
Themen der ersten beiden Termine sind:

25.01.23: Liige und Wahrheit im Umgang mit Demenzkranken
22.02.23: Generationen verbinden - WahlgroBeltern gefragt
Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Haus

kirchlicher Dienste der Evangelisch-lutherischen

Landeskirche Hannovers durchgefiihrt.

(vgl. www.alternde-gesellschaft-gemeindepraxis.de)

Maike Korte, Mediatorin

5 Termine mittwochs von 14.00-16.00 Uhr
25.01./22.02./29.03./26.04./31.05.23
Kursgebiihr:  gebiihrenfrei
Kursnummer: C5.1.05
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Aktives Spanisch fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs benétigen Sie keine Vorkenntnisse, nur die Lust am
Sprechen und Leben. Wir lernen Spanisch, indem wir miteinander
in Aktion gehen: basteln, Alltagsszenen wie einkaufen oder den Res-
taurantbesuch darstellen, singen & tanzen, ... Fir alle, die Spanisch
durch Spiel, Spafl und Gesang kennenlernen mochten.

Am Ende erhalten Sie einen Reader mit Liedtexten und den wichtig-
sten Redewendungen zum Nachstudieren.

Judith-Mira Imkamp, Lehrerin

8 Termine dienstags von 18.30-20.00 Uhr
07.02./14.02./21.02./28.02./07.03./
14.03./21.03./28.03.23

Kursgebiihr: 60,00 €

Kursnummer: C5.1.06

Improtheater-Workshop

Beim Improtheater kann sich jede*r mit Stimme, Gesten und Verhalten
in anderen Rollen erproben. Wir vertrauen ganz und gar auf die Kraft
der Intuition und der Improvisation. Was und wie es geschehen wird,
bleibt immer offen. Garantiert ist nur, dass es ein spannender und
lustiger Workshop wird, aus dem man starker und reicher heraus-
kommt, als man hineingeht.

Judith-Mira Imkamp, Lehrerin

1 Termin am Samstag, 25.02.23, 10.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: 28,00 €

Kursnummer: C5.1.07

@

Felsinderbrandung ..

... eine Aufgabe fiir Sie?

Als Ehrenamtliche*r bei wellcome
unterstiitzen Sie Familien nach der
Geburt eines Babys. Verschenken
Sie das Kostbarste, was Sie haben:
Zeit! Ihr wellcome-Team freut sich
auf Sie!

wellcome in Stadt und
Landkreis Gottingen
goettingen@wellcome-online.de
Telefon: 0551 38905310

www.wellcome-online.de
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Frisch, wild und ungespritzt

Eine Wildkrauterwanderung mit anschlieBendem Kochen
Das Angebot ist in zwei Bereiche aufgeteilt:
Beim ersten Teil werden auf einer kleinen
Wanderung Bérlauch, Léwenzahn & Co fir
die feine Krauterkliche gesammelt und beim
zweiten Teil wird dann in der Lehrkiiche der
FaBi das Sammelgut kostlich zubereitet und
verzehrt! Wildkrduter sind nicht nur sehr
gesund, sondern auch Uberaus kostlich!
Auch die botanischen Besonderheiten der
Krauter werden betrachtet und eine Abgren-

zung zu adhnlichen giftigen Pflanzen vorgenommen.

Die Wanderrouten sind immer andere, der Treffpunkt wird rechtzeitig

im Vorfeld bekannt gegeben.

Lena Gonser, Fachberaterin fiir Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen (HfWU), Umwelt- und Erlebnispadagogin

1 Termin am Samstag, 01.04.23, 10.00-15.00 Uhr

Kursgebiihr: 45,00 €

Kursnummer: C5.1.08

Planen und friihstiicken!
So kommen lhre Wunschkurse in unser Programmbheft!

Beteiligen? Sehr gern!
Konstruktive Kritik? Kann uns nur weiterbringen!
AuBergewohnliche Ideen? Machen unser Angebot bunter!

Damit ist klar: Wir freuen uns sehr Gber einen produktiven Austausch
am Frihstuckstisch!

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Bescheid, sollten Sie Allergien oder
andere Besonderheiten haben, auf die es beim Essen zu achten gilt.

Team der FaBi Gottingen

1 Termin am Samstag, 15.04.23, 10.30-12.00 Uhr
Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C5.1.09

Mit der Trauer unterwegs
Fur Menschen, die in einer Trauerphase sind.

vgl.S. 19

Geschichtenzeit in der Kita
Ein Ehrenamtsprojekt

vgl.S. 32



Friedhofspaziergange
Wissenswerte Rundgéange auf dem Albani-
Friedhof und dem Bartholomaus-Friedhof

Friedhofe sind so viel mehr als nur Beerdi-
gungsstatten. Auf unseren Rundgangen gibt
es Wissenswertes Uber den jeweiligen Fried-
hof und die Grabstatten beriihmter und/
oder besonderer Géttinger Blirger.

Bitte lassen Sie sich bei Interesse auf unsere Sammelliste setzten, ab
einer Kleingruppe von 5 Personen senden wir lhnen einen Termin-
vorschlag mit den jeweiligen Treffpunkten zu. Die Spaziergange finden
nachmittags statt.

Bettina Lattke, Kirchenpddagogin

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Diakonie &=
in Gottingen

SOZIALE
KOMPETENZ
FUR GOTTINGEN

Bahnhofsmission ¢ Demenzhilfe ¢ Krebsberatungsstelle
Kirchenkreissozialarbeit und Lebensberatung
Drogenberatung * Suchtberatung

StraBensozialarbeit ¢ Migrationszentrum

Neustadt 18 « 37073 Gottingen

fon (0551) 38905-120
diakonieverband.goettingen@evlka.de
www.diakonieverband-goettingen.de
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Mit der Trauer leben lernen

Der Tod eines nahestehenden Menschen
verandert das Leben: Trauer, Wut,
Hoffnungslosigkeit, Unsicherheit sind
einige der Gefiihle, die Trauernde erleben.
Ein Zusammenkommen und Gesprache
mit anderen Betroffenen konnen helfen,
die eigene Trauer in gegenseitiger
Geborgenheit zu durchleben, mit der
Trauer besser umzugehen und den Blick
wieder nach vorn zu richten.

Damit Sie die passende Unterstiitzung
furr sich finden, ist vor der Teilnahme an
unseren Trauerangeboten ein telefo-
nisches Erstgesprach mit der Kursleitung
erforderlich. Bitte melden Sie sich an!

Bei allen Angeboten ist i. d. R. jederzeit
eine Teilnahme nach Riicksprache méglich
- Sie sind herzlich willkommen!

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




bebenspeit — abschiedseit

Verwaiste Eltern

Offene Gruppe fiir Eltern, deren Kind gestorben ist.

Die Gruppe ist fiir alle Betroffenen offen, ohne Einschrankungen in

Bezug auf die Todesursache, das Alter des Kindes oder das Todes-

datum. Sie kdnnen einzeln, aber auch gern als Paar kommen.

Tanja Blomberg

Termine mittwochs von 18.00-19.30 Uhr
11.01./25.01./08.02./22.02./08.03./22.03./19.04.23
03.05./17.05./31.05./14.06.23

Gebiihr: gebiihrenfrei

Kursnummer: C2.1.01

Regenbogen-Sternenkindertreffen
Selbsthilfegruppe fir Eltern, deren Kind vor, wahrend oder
kurz nach der Geburt gestorben ist.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit dem Regenbogen Verein
e.V. (www.regenbogenverein-goettingen.de) statt.

Stephanie Pache, Franziska Leese

Termine: fortlaufendes Angebot immer am letzten Freitag
im Monat jeweils von 19.30- 21.30 Uhr
Gebiihr: gebiihrenfrei

Kursnummer: C2.1.02

Einzelgesprache Trauerbegleitung

Mit der Trauer leben lernen

Unabhéangig der Beziehung zum verstorbenen Menschen kénnen in
jedem Trauerfall individuelle Gesprédche in geschitzter Umgebung
nachgefragt werden.

Sabine Herwig, Trauerbegleiterin f. Kinder, Jugendliche,
Erwachsene nach BVT

Gebdhr: gebiihrenfrei
Tel.: 0551 38905310
E-Mail: efb-goettingen@evlka.de

Kontaktformular: www.fabi-goe.de

Diese Trauerangebote werden
ausschlieBlich tber Spenden finanziert.

Uber Unterstiitzung wiirden wir
uns freuen.



Cebensgeit — abschiedsseit

Trauercafé

Angebot fiir Menschen, deren Partner*in verstorben ist

Einmal im Monat sind Sie eingeladen, in gemditlicher Runde mit anderen,
die sich in einer Trauerphase befinden, ins Gesprach zu kommen.
Bei einer Tasse Kaffee/Tee gibt es die Gelegenheit, tiber lhre Trauer zu
reden — aber auch Uber Ihre Freuden und andere Themen des Alltags.

Eine vorherige telefonische Anmeldung ist zum Donnerstag vor dem
jeweiligen Termin erforderlich.

Sabine Herwig, Trauerbegleiterin f. Kinder, Jugendliche,

Erwachsene nach BVT

6 Termine sonntags von 16.00-18.00 Uhr
29.01./26.02./26.03./30.04./28.05./30.07.23

Kursgebiihr: 5,00 € (pro Treffen)

Kursnummer: C2.1.05

Kochtreff fiir
trauernde Manner
Einmal im Monat sind Sie einge-
laden, in gemutlicher Runde mit
anderen zu kochen. Kochen fiir
sich allein, besonders, wenn
man in der Vergangenheit nicht
fuir die Erndhrung zusténdig sein
musste, ist neben der Trauerbewéltigung eine zusétzliche Heraus-
forderung. An diesen Abenden geht es neben dem Zubereiten von ein-
fachen, aber leckeren und gesunden Gerichten auch um das Gesprach,
die Trauer und die Erfahrungen damit.
Eine vorherige telefonische Anmeldung ist zum Donnerstag vor dem
jeweiligen Termin erforderlich.
Sabine Herwig, Trauerbegleiterin f. Kinder, Jugendliche,
Erwachsene nach BVT
3 Termine freitags von 18.00-20.00 Uhr
28.04./26.05./23.06.23
Kursgebiihr: 10,00 € je Termin
Kursnummer: C2.1.06

Friedhofsspaziergange
Wissenswerte Rundgange auf dem Albani-Friedhof und
dem Bartholomé&us-Friedhof

vgl.S. 14



bebenspeit — abschiedseit

Wenn Worte fehlen ...
Kunsttherapeutische Gruppe fiir trauernde Kinder und Jugendliche

Wenn die Worte fehlen, kann die Kunsttherapie alternative Ausdrucks-

moglichkeiten bieten. Durch das kreative Arbeiten wird die Trauer auf

Sinnesebene begreifbarer. Besonders fiir Kinder und Jugendliche kann

es entlastend sein, den intensiven Verlustgefiihlen und den Herausfor-

derungen des Lebens kreativ zu begegnen. Oft laden die in der Kunst-

therapie entstandenen Werke auch zu einem Perspektivenwechsel ein

und unerkannte Ressourcen werden sichtbar.

Das Angebot startet ab Februar oder Marz oder sobald sich ein kleiner

Kreis von mindestens vier Interessierten angemeldet hat.

Elina Nurmela, Pad. M.A. / Kunsttherapeutin (DFKGT)

5 Termine freitags von 16.00-17.30 Uhr
24.02./24.03./28.04./26.05./23.06.23

Geblhr: pro Termin 3,00 €

Kursnummer: C2.1.07

Mit der Trauer unterwegs

Flr Menschen, die in einer Trauerphase sind

Wandern ist fir Menschen in Trauer eine Moglichkeit, mit sich und ihrer
Trauer in eine natlirliche Bewegung zu kommen. Durch das Wandern
kénnen die Formen des Ausdrucks und der Kommunikation einen
neuen Weg finden. Durch den Weg, den man geht, kann Neues ent-
stehen. Ein Weg, auf dem man unterwegs zu sich selbst und auf
Wunsch in Gemeinschaft ist.

Das Angebot ist fiir Alleinstehende, Paare, Familien - fir Jung und Alt.
Furr das gemeinsame Picknick unterwegs bitte etwas mitbringen!
Eine vorherige telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Sabine Herwig, Trauerbegleiterin f. Kinder, Jugendliche,
Erwachsene nach BVT

1 Termin am Samstag, 22.04.23, 10.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: 5,00 €

Kursnummer: C2.1.08



WirWunder

ist Unterstiitzung.

Gemeinsam fiir die Region.

In Deutschland engagieren sich viele Menschen

mit viel Herzblut in Vereinen und fiir gemeinniitzige
Projekte.

Das finden wir groBartig!

Wir mochten dabei helfen, das Engagement in
unserer Region weiter zu stérken und neue
Unterstitzer fur soziale Projekte zu gewinnen.

Uber WirWunder werden Vereine und soziale

Organisatoren mit Spendern zusammengebracht:
schnell, einfach, online.

Jetzt informieren unter:
www.wirwunder.de/goettingen

Weil’s um mehr als Geld geht

[
5 Sparkasse
Gottingen
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Familienleben ...

Wunderschon ... bereichernd ...
einfach nur anstrengend ...
einmalig.

Bei uns bekommen Sie Unter-
stlitzung, die Stolpersteine

des Zusammenlebens besser

zu verstehen und zu meistern.

+ Beratungsangebote
- Erste-Hilfe am Kind
+ Unterstitzung im Familienalltag

... und vieles mehr.

Die Angebote entsprechen dem §16, SGB
VIll/Hilfe zur Erziehung.

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




~wellcome” - praktische Hilfe fiir Familien

nach der Geburt

Junge Mitter werden heute nach wenigen Tagen aus der Klinik ent-
lassen. Zuhause beginnt — trotz aller Freude iber das Neugeborene -
das ganz normale Chaos einer Wochenbett-Familie: Das Baby schreit,
niemand kauft ein, das Geschwisterkind ist eiferstichtig und der be-
sorgte Vater bekommt keinen Urlaub mehr. Gut, wenn Familie oder
Freunde in der ersten Zeit unterstiitzen kdnnen.

Wer keine Hilfe hat, kann sie von uns erhalten: Die von ,wellcome”
vermittelte ehrenamtliche Mitarbeiterin kommt nach Absprache ca.
einmal in der Woche fiir 2-3 Stunden gern zu Ihnen ins Haus.
Jwellcome” setzt dann ein, wenn Familien sich subjektiv
hilfsbediirftig fiihlen und/oder unter besonderen [
Belastungen leiden und/oder keine Hilfe von L\

Familie und Freunden haben.
) wellcome
(Vgl WWW.We"COme—Onllne,de) Praktische Hilfe nach der Geburt

Wenn Sie unsere Hilfe annehmen méchten:

Mit der ,wellcome”-Koordinatorin klaren Sie Ihre Wiinsche und Erwar-
tungen ab; fir die Vermittlung und Betreuung wird - je nach Moglich-
keit — eine GebUhr erhoben.

Wenn Sie bei uns ehrenamtlich mitarbeiten méchten:

In einem persénlichen Gesprach erfahren Sie alles tiber die Aufgaben
einer ,wellcome”-Mitarbeiterin. RegelmaBige Treffen mit anderen
Ehrenamtlichen, der Kontakt zur ,wellcome”-Koordinatorin und kos-
tenlose Fortbildung unterstiitzen Sie in Ihrem Engagement.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Koordinatorin fiir die Stadt Go6ttingen:

Meike Konig, Tel. 0551 38905312,
goettingen@wellcome-online.de

Koordinatorin fiir den Landkreis Gottingen Stiid-West:

Iris Laskowski, Tel. 0551 38905314,
hann.muenden@wellcome-online.de

Koordinatorin fiir den Landkreis Géttingen Nord-Ost:

Katharina Euteneier, Tel. 0551 38905314,
goettingen.landkreis@wellcome-online.de

Jwellcome” wird unterstiitzt durch:

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

LANDKREIS GOTTINGEN



eltenn — grofelen

Kinderleicht erziehen

Eine Online-Veranstaltungsreihe

der Landesarbeitsgemeinschaft

der Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen

Termine: montags, 20.00-21.30 Uhr

Online - Zoom-Videokonferenz

Kursgebuhr: geblhrenfrei

Die Anmeldung erfolgt jeweils liber die verantwortliche
Familien-Bildungsstatte.

Wenn Kinder streiten — an Konflikten wachsen

Egal ob im Zusammensein mit Geschwistern oder Freunden, sobald
mehrere Kinder zusammen sind, entstehen Konflikte. Die Erwachsenen
sind unsicher ob, wann und wie sie eingreifen sollen. Warum es so
wichtig ist, Kindern durch eigensténdiges Finden einer Losung fiir die
Konflikte eine wichtige Lernerfahrung zu ermdéglichen, erfahren Sie an
diesem Abend.

EFB Wolfenbiittel (efb@lk-bs.de)

Cornelia Lupprian, familylab-Trainerin

1 Termin am Montag, 12.12.22, 20.00-21.30 Uhr
Kursnummer: C1.1.01

Freude am Sprechen

An diesem Abend erhalten Sie einen Einblick in die Sprachentwicklung,
eine kurze Vorstellung von moglichen Sprach- und Sprechstérungen
und Vorstellung von Methoden, die unsere Kinder beim Spracherwerb
unterstitzen.

Ev. FaBi Hildesheim (fabi@familiehildesheim.de)

Melanie Zillekens, Dipl. Psychologin, DELFI-Qualifikation,
HWZ-Trainerin

1 Termin am Montag, 09.01.23, 20.00-21.30 Uhr
Kursnummer: C1.1.02




eltenn — grofellesn

(Medien)Sucht bei Kindern und Jugendlichen

Standige gedankliche Beschdftigung mit dem Handy, dem Computer,
dem Tablett. Wann sprechen wir Gber Sucht? Die Dozentinnen geben
an diesem Abend Auskunft und Hilfestellungen zum Thema Medien-
sucht bei Kindern und Jugendlichen.

EFB Emden (info@efb-emden-leer.de)

Esther Sluiter, Sozialpadagogin M.A., Suchttherapeutin

Annika Jacobmeier, Diplom-Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin,
Traumazentrierte Fachberaterin

1 Termin am Montag, 13.02.23, 20.00-21.30 Uhr

Kursnummer: C1.1.02

NEIN aus Liebe - klare Eltern, starke Kinder

Wie konnen Sie liebevoll und doch klar NEIN sagen, ohne |hr Kind zu
verletzen und ohne die notwendige Fiihrung aus der Hand zu geben?
EFB Wolfenbuttel (efb@lk-bs.de)

Cornelia Lupprian, familylab-Trainerin

1 Termin am Montag, 13.03.23, 20.00-21.30 Uhr

Kursnummer: C1.1.03

Der kleine Wut-Zwerg

Schreien, Kreischen, Kratzen, BeiBen: Wie Eltern geschickt mit Wut-
ausbriichen bei Kleinkindern und Schulkindern umgehen kénnen und
gelassener werden.

EFB Delmenhorst/Oldenburg-Land (info@efb-del-ol.de)

Thomas Rupf, Erziehungswissenschaftler und Autor

1 Termin am Montag, 08.05.23, 20.00-21.30 Uhr

Kursnummer: C1.1.04

Gesunde Erndahrung von Anfang an
(fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren)

Konflikte mit Pizza, Pommes, Eis & Co: Wie Eltern mit einfachen Regeln
fur mehr Ruhe und Klarheit am Familientisch sorgen konnen.

EFB Delmenhorst/Oldenburg-Land (info@efb-del-ol.de)
Kristina Stolle, Okotrophologin, DELFI-Leiterin

1 Termin am Montag, 12.06.23, 20.00-21.30 Uhr
Kursnummer: C1.1.05




eltenn — grofelen

Notfallsituationen im

Kleinkindalter

Dieser Kurs vermittelt Wissenswertes tber

Notfallsituationen wie Bauchschmerzen (von

Darminfektion bis Blinddarmentziindung),

(Fieber-) Krampfanfalle, Stiirze, Verbrennun-

gen/Verbriihungen.

Anhand von praktischen Ubungen wie Wundversorgung und richtiges
Vorgehen an Notfallbeispielen kénnen Erste-Hilfe-Ubungen konkret
und unter Anleitung ausprobiert werden.

Katharina Borchers, Kinderkrankenschwester

Wochenendkurs: Samstag, 15.04.23, 14.00-18.00 Uhr
Sonntag, 16.04.23, 14.00-18.00 Uhr

Kursgebiihr: 45,00 € (70,00 € Paar)

Kursnummer: C1.1.06

Willkommensbesuche

Dieses Angebot gibt Familien mit einem
Neugeborenen die Gelegenheit, sich bei
einem Besuch individuell iber Angebote fiir junge Familien in Gottin-
gen informieren zu lassen. Zurzeit kommen Eltern aus den Stadtbe-
zirken Weende, Nordstadt, Weststadt, Grone, Stidstadt und Geismar in
diesen Genuss. Es ist geplant, das Angebot auf das lbrige Stadtgebiet
auszuweiten.

Dabei wird Ihnen ein toller Informationsordner mit vielféltigen Infor-
mationen, verschiedenen Gutscheinen und einem kleinen Geschenk
von der Stadt Géttingen fir Ihr Baby Gberreicht.

Der Besuch wird mit einem Anschreiben angekiindigt, ist freiwillig und
kostenlos!

Koordinatorin: Birgit Ohlsen, Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin B.A.,
Tel. 0551 38905313, willkommensbesuche@evlka.de

Unterstitzt durch:

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT
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Sprechstunde rund um den Kinderschlaf
Individuelles Beratungsgesprach fiir Eltern von Kindern
mit Schlafproblemen
Das Beratungsangebot richtet sich an Eltern, denen mit allgemeinen
Tipps zur Verbesserung der familidren Schlafsituation nicht geholfen
ist. Das Beratungsgesprach ist fir eine Stunde konzipiert, Termine wer-
den direkt mit der Kursleitung abgesprochen.
Carry Oppermann, Heilpadagogin, PEKiP®- und
Musikgarten®-Gruppenleiterin
Kursgebiihr: 35,00 € (Beratung zu Hause gegen Aufschlag,

bitte nachfragen!)

Griffbereit und Rucksack

In vielen Familien wachsen Kinder
mehrsprachig auf. Diese Kinder lernen
,ganz einfach” mehrere Sprachen
parallel - spielend kann man sie dabei
unterstitzen.

Das ist das Ziel der Angebote Griffbereit und Rucksack. Die Gruppen
beinhalten eine Vielfalt von Anregungen fiir das gemeinsame Spiel und
die Kommunikation zwischen Eltern und ihren Kindern. In den Pro-
grammen werden die deutsche Sprache und die jeweilige Mutterspra-
che parallel und gleichberechtigt behandelt.

Koordinatorin fiir die Stadt Goéttingen:

Gabriele Madler, Padagogin M.A.
Tel. 0551 38905315, gabriele.maedler@evlka.de

Koordinatorin fiir den Landkreis Gottingen:

Elina Nurmela, Padagogin M.A.
Tel. 0551 38905316, elina.nurmela@evlka.de

Unterstitzt durch:

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

G GOT-H N GEN LANDKREIS Génl@/
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Gesund
schlafen

Matratzen fir Kinder
jeden Alters ...

... fur die optimale Unterstutzung
der empfindlichen Wirbelsaule

Ihres Kindes in der Wachtumsphase.
Wir beraten Sie gern!

Kompetente Fachberatung vor Ort
ungestortes Ausprobieren
freundliche Atmosphare

Infos rund ums Kinderbett
hilfreiche Pflege-Tipps

A

GO / Kornmarkt 8 + Geismar LandstralRe 16
Telefon 0551-522000 / betten-heller.de







30

Zusatzlich zum reguldren
Kursangebot bieten wir auch
Fortbildungsmdglichkeiten

fur Ehrenamtliche und Kurs-
leitende oder im Rahmen einer
beruflichen Weiterbildung an.

+ Duo-Seniorenbegleitung

+ Geschichtenzeit in der KiTa
- DELFi®-Qualifizierung
« Integrative Erziehung

... und vieles mehr.

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




bortbildung

Workshop: Gruppen lebendig leiten!

Gruppendynamik verstehen und Prozesse steuern

Menschen verfolgen in Gruppen und Teams vielfaltige Ziele. Im Mitein-
ander entfaltet sich unvermeidlich ein Kréftespiel um Themen wie
Rollenverteilung, Einfluss und Regeln. Im Kurs wird anschaulich und
praxisnah grundlegendes Wissen lber Entwicklungsgesetze und typi-
sche Gruppen-Prozesse vermittelt. Anhand von Fallbeispielen werden
Gruppensituationen erfahrbar und kdnnen analysiert werden. Daraus
lassen sich Vorgehensweisen ableiten, um Stérungen vorzubeugen
und Zusammenarbeit zu fordern. AbschlieBend wird die Anwendbar-
keit der Werkzeuge fiir den personlichen Gebrauch Gberpruft.

Andrea Eimler, Korperpsychotherapeutin, Paar- u. Familien-
therapeutin, Supervisorin DGSv, Mediatorin

1 Termin am Samstag, 11.03.23, 10.00-14.00 Uhr

mit einer Mittagspause (Selbstverpflegung)

Kursgebiihr: 20,00 €

Kursnummer: C9.1.01

Achtsamkeit in Beziehungen
Einfache Achtsamkeitstibungen fiir den (beruflichen) Alltag

Flr padagogische Fachkrafte (Lehrer*innen, Erzieher*innen, Kurslei-
ter*innen der Ev. Familien-Bildungsstatte) kann es im Umgang mit
Menschen sehr hilfreich sein, die eigenen Stressmuster zu kennen und
Wege zu finden, mit ihnen gelassen umzugehen. In diesem Workshop
lernen Sie einfache Achtsamkeitsiibungen fiir den (beruflichen) Alltag
kennen, erwerben Wissen tiber den Zusammenhang von Kommuni-
kation und Stress und kdnnen interpersonelle Achtsamkeit in der In-
teraktion ausprobieren und Giben.

Dr. Silke Kubik, MBSR-Lehrerin (ISA) i. A.

1 Termin am Samstag, 22.04.23, 10.00-14.00 Uhr

Kursgebiihr: 35,00 €

Kursnummer: C9.1.02

Planen und friihstlicken!
So kommen Ihre Wunschkurse in
unser Programmbheft!

vgl.S. 13



bortbildung

DUO - ehrenamtliche ) DUO.Ehrenamtliche

Seniorenbegleitung begleitung

Eine Qualifizierung fiir Mdnner und
Frauen aller Altersgruppen

Um édlteren Menschen moglichst lange ein selbststandiges Leben in
den eigenen vier Wanden zu ermdglichen, suchen wir Menschen, die
ehrenamtlich fuir Senior*innen da sind und sie in ihrem Alltag unter-
stlitzen und begleiten, sich vor allem Zeit zum Reden und Zuhéren
oder fiir gemeinsame Unternehmungen nehmen.

Mehr Informationen und Termine der Schulung kénnen Sie dem Flyer
auf der Webseite entnehmen.

www.freiwilligenakademie.de - DUO-Schulung

Die DUO-Ausbildung ist eine Kooperation der Ev. Familien-Bildungs-
statte Gottingen, dem Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
der Stadt Gottingen und dem BONUS - Freiwilligenzentrum, Géttingen.
Lassen Sie sich bei Interesse bei uns vormerken und wir
benachrichtigen Sie, sobald eine neue Schulung beginnt.
Kursnummer: C9.1.03

Die Qualifizierung wird gebiihrenfrei angeboten.

Geschichtenzeit
in der Kita
Ein Ehrenamtsprojekt

Vorlesen und Erzéhlen von Gott und dem Leben. Wenn lhnen der Um-
gang mit Kindern Freude macht und Sie Geschichten und den Glauben
an die nachste Generation gern weitergeben mochten, geben wir
lhnen in dieser kostenfreien Schulung Wissenswertes und Anregun-
gen, um als zukiinftige Bibelpat*innen ehrenamtlich in einer Kita mit-
zuwirken.

Das Angebot wird in Zusammenarbeit mit dem Haus kirchlicher
Dienste in Hannover, der Kita-Verbdande des Kirchenkreises Gottingen,
des Religionspadagogischen Instituts Loccum und des Diakonischen
Werkes in Niedersachsen durchgefiihrt.

Lassen Sie sich bei Interesse bei uns vormerken und wir
benachrichtigen Sie, sobald eine neue Schulung beginnt.
Kursnummer: C9.1.09

Die Qualifizierung wird gebuihrenfrei angeboten.



bortbildung

Alltagsintegrierte Sprachbildung-

und Sprachférderung

Zertifizierte Fortbildung fiir pddagogische Fachkrafte
im Kindergarten

Sprache und Kommunikation sind naturgegeben ein wichtiger
Bestandteil der Entwicklung eines Kindes, und die alltagsintegrierte
Sprachbildung und Sprachférderung als Bildungsauftrag der Kinder-
tageseinrichtungen ist durch die gesetzliche Verankerung noch starker
in den Fokus gertckt.

Lernen Sie in dieser Fortbildung, wie Sie im Kindergarten neben lhrer
alltaglichen Arbeit die Sprache und das Sprechen bei Kindern profes-
sionell férdern und so die Weichen fiir die ganzheitliche Entwicklung
des Kindes stellen.

Der Zertifikatskurs richtet sich an padagogische Fachkréfte von Kitas
unterschiedlicher Tragerschaft, die mit besonderen Aufgaben/Rollen
bezliglich aiSB & aiSF in ihren Einrichtungen betraut sind.

Inhaltlich wird methodisch versiert und abwechslungsreich Grund-
lagenwissen zu den Themen Ablauf der Sprachentwicklung, Verzo-
gerungen/Stérungen im Spracherwerb und Friiherkennung von
Sprachauffalligkeiten erarbeitet und praxiserprobte Methoden, z. B. die
gemeinsame Bilderbuchbetrachtung oder das gemeinsame Spiel, im
Hinblick auf sprachfordernde Aspekte kennengelernt und ein Metho-
denschatz aufgebaut.

Nahere Infos kdnnen Sie dem auf der Webseite (www.fabi-goe.de) hin-
terlegten Flyer entnehmen.

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit dem Kitaburo des Kirchen-
kreises Gottingen angeboten.

Lassen Sie sich bei Interesse vormerken und wir
benachrichtigen Sie, sobald eine neue Fortbildung beginnt
(Ende 2023/Anfang 2024).

Kursnummer: C9.1.07




bortbildung

DELFI°-Qualifizierung

Ein Zertifikatskurs fiir zukiinftige Kursleitende

Diese Zertifikatsfortbildung berechtigt Sie zur Durchfiihrung von
DELFI®-Kursen. Die Fortbildung bezieht aktuelles wissenschaftliches
Wissen rund um die Geburt, zur Kompetenz von Eltern und Neuge-
borenen und zur Sduglingsentwicklung ein. Mehr Informationen zu
Inhalten, Umfang und Teilnahmevoraussetzung finden Sie auf unserer
Webseite, www.fabi-goe.de.

Abschluss-Zertifikat: DELFI®-Leiter*in

Ein neuer Qualifizierungsdurchgang findet ab Ende 2023 statt. Bei
Interesse lassen Sie sich bitte auf unsere Warteliste setzten. Sie be-
kommen dann den aktuellen Flyer mit Angaben zu Terminen, Ablauf
und Kosten automatisch zugesandt.

Kursnummer: C9.1.04

Integrative Erziehung und Bildung in der Kita
Eine zertifizierte berufsbegleitende Weiterbildung

Diese berufsbegleitende Fortbildung entspricht dem KiTaG Nieder-
sachsen und erfolgt nach dem Rahmenplan der Weiterbildung ,In-
tegrative Erziehung und Bildung in Tageseinrichtungen fiir Kinder im
Kontext inklusiver Bildungsprozesse” des Niedersachsischen Kultus-
ministeriums.

Mehr Informationen zu Inhalten, Umfang und Teilnahmevorausset-
zung finden Sie auf unserer Webseite, www.fabi-goe.de.

Die 12 Themenschwerpunkte werden in Wochenendveranstaltungen
(Fr/Sa, insges. 280 Ustd.) und zwei Bildungsurlaubswochen Gber eine
Laufzeit von ca. 1,5 Jahren bearbeitet.

Ein neuer Qualifizierungsdurchgang findet ab Ende 2023 statt. Bei
Interesse lassen Sie sich bitte auf unsere Warteliste setzten. Sie be-
kommen dann den aktuellen Flyer mit Angaben zu Terminen, Ablauf
und Kosten automatisch zugesandt.

Kursnummer: C€9.1.05



bortbildung,

Ich kann kochen! - Fortbildung fiir
padagogische Fach- und Lehrkrafte

Kinder auf den Geschmack ausgewogener Erndh-

rung bringen - dafiir qualifiziert die Erndhrungsini-

tiative ,Ich kann kochen!” Erzieher*innen, Lehrer*innen und andere
Fachkrafte bundesweit. In kostenfreien Fortbildungen lernen sie, wie
sie in Kitas, Grundschulen und Horten mit Kindern kochen.

Initiatorinnen sind die gemeinnutzige Sarah Wiener Stiftung
und die BARMER.

Anmeldung: www.ichkannkochen.de

Kursort: Ev. Familien-Bildungsstatte

Die Teilnahme ist gebiihrenfrei.

1 Termin am Montag, 13.03.23, 9.00-13.00 Uhr
Kursnummer: C1.9.01

1 Termin am Dienstag, 13.06.23, 9.00-13.00 Uhr
Kursnummer: C1.9.02

Weitere Termine finden Sie unter www. fabi-goe.de.

Sie sind ganz herzlich eingeladen,

mitzumachen und mitzugestalten!

Wir suchen interessierte Menschen, die unsere
Angebotsvielfalt ergdnzen und bereichern méchten.
Fachkompetent, wertschatzend und mit viel Lust auf
Austausch werden unsere Kurse initiiert und begleitet.
Haben Sie eine Kursidee und mochten ein Angebot

in der Familien-Bildungsstatte machen?

Kontakt:

Tel. 0551 38905310
efb-goettingen@evlka.de
www.fabi-goe.de/Kontaktformular




bortbildung

Erziehungslotsen/Integrationslotsen

Ein Ehrenamtsprojekt

fur Familien in Niedersachsen

Erziehungslotsen werden qualifiziert nach dem Curriculum ,Erzie-
hungslotsen flir Niedersachsen’, das im Auftrag des Niedersachsischen
Ministeriums fuir Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit entwickelt
wurde. Die geschulten Erziehungslotsen sind ehrenamtlich in dem Pro-
jekt,My Future” eingebunden und i. d.R. fiir Familien mit Migrations-
hintergrund im Einsatz.

Erziehungslotsen

« sind Bezugspersonen fiir Eltern und Kinder direkt in den Familien
+ geben praktische Tipps bei der Bewdltigung des Alltags

- unterstitzen bei schulischen Erfordernissen

- vermitteln in Hilfe- und Beratungssysteme

Erziehungslotsen arbeiten ehrenamtlich und

zeitlich begrenzt bis zu drei Stunden wochent-

lich und maximal bis zu einem Jahr mit Eltern

und Kindern zusammen.

Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit dem Evangelischen Verein
Bildung und Dialog durchgefiihrt, von dem auch geschulte Erzie-
hungslotsen in der Praxis begleitet werden.

(vgl.: www.erziehungslotsen.de)

Geférdert durch:

MOBILE FAMILIENBILDUNG

Angebote fiir Krippen, Kindergarten, Kirchengemeinden,
Eltern-Kind-Gruppen und interessierte Eltern

Sie mochten eines unserer Angebote bei sich stattfinden lassen oder
mochten ein bestimmtes Thema anbieten? Einen groen Referent*
innenpool, eine Auswahl zu Themen und die Buchungsbedingungen
finden Sie auf unserer Webseite, www.fabi-goe.de.

Termin und Preis nach Absprache:
Tel. 0551 38905310 oder efb-goettingen@evlka.de
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Kommen Kinder in lhr Leben,
verdandert sich viel! Wiinsche,
Hoffnungen aber auch zahlreiche
Fragen sind damit verbunden.
Bei uns haben Sie die Mdglichkeit,
diese Phase mit den Kindern
spielerisch zu begleiten und die
Zeit gemeinsam zu genief3en.
+ DELFI®- und PEKiP®-Kurse
Spielgruppen
Musikalische Friiherziehung

Zwillingstreffen

Familienaktionen

Die Angebote entsprechen dem §16, SGB
VIlI/Hilfe zur Erziehung.

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de
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Anmeldungen zu unseren PEKiP®-, DELFI®- und
SpieKo-Gruppen

Bei uns finden taglich mehrere Kurse sowohl vormittags als auch nach-
mittags statt. Einen Uberblick (iber die einzelnen Kurse und Termine
erhalten Sie tber unsere Webseite (www.fabi-goe.de). Dort finden Sie
auch die Maglichkeit, sich direkt fir freie Platze anzumelden. Bitte
beachten Sie, dass sich unsere Gruppen altershomogen zusammen-
setzen. Ob das Angebot fiir Sie in Frage kommt, konnen Sie direkt dem
Titel entnehmen (z. B. DELFI® geb. November/Dezember 2022).

Sollte es fiir Sie kein passendes Angebot geben, vermerken wir Sie
gerne auf unserer Warteliste. Dafiir benétigen wir den Vornamen und
das Geburtsdatum Ihres Kindes, Ihre Adresse, eine Telefonnummer und
lhre E-Mail-Adresse. Gerne kdnnen Sie auch Tage und Zeiten nennen,
an denen Sie bevorzugt eine Gruppe besuchen kénnen. Wenn mog-
lich, werden wir dies bei der Verteilung berticksichtigen.

Der Eintrag ist unverbindlich. Ihre Daten speichern wir ausschlief3lich,
um Sie Uber ein Platzangebot zu informieren.

®
PEKiP

Bei der Anmeldung von Geschwistern erkundigen Sie sich bitte im
Vorfeld zu den entsprechenden Bedingungen und Preisen.




Entwicklungsbegleitung im 1. Lebensjahr

Das erste Jahr mit dem Baby ist eine Zeit voll

intensiver Erfahrungen, Empfindungen und PEK“’@)
Veranderungen fir die ganze Familie.

Die Ev. Familien-Bildungsstatte bietet in
diesem Bereich verschiedene Kurse an,
die die Bedirfnisse der Eltern und Kinder
gleichermafen berlicksichtigt.

Folgende Rahmenbedingungen und Ziele finden sich in allen

Kursangeboten wieder:

+ Die Kurse kénnen Babys und ein Elternteil ab der
6. Lebenswoche besuchen.

- Die Kurse finden einmal wochentlich statt.

- Die Kurse finden aufeinanderfolgend (max. 3 pro Lebensjahr) statt.

+ In einem entsprechend warmen Raum kdnnen die Babys
vorwiegend unbekleidet sich und ihre Umgebung entdecken.

+ Die Eltern bekommen Anregungen, damit sie die Fahigkeiten
ihrer Kinder wahrnehmen und unterstiitzen kdnnen.

- Erste Kontaktaufnahmen der Babys mit Gleichaltrigen
werden moglich.

+ Information und Erfahrungsaustausch zu den wichtigsten
Entwicklungsschritten im 1. Lebensjahr finden statt.

+ Eltern bekommen durch dieses Angebot fachliche Unterstiitzung
beim Hineinwachsen in die Elternrolle und werden fiir die
Bedurfnisse und die Entwicklung ihrer Kinder sensibilisiert.

Spiel- und Bewegungsanregungen werden ausschlieBlich
entwicklungsbezogen vermittelt.

Die Angebote in diesem Bereich werden nach den Konzepten PEKiP®
und DELFI® angeboten.

Informationen zur Anmeldung finden Sie auf S. 39.

Babymassage

Fir Eltern mit Babys ab dem Alter von 6 Wochen

Die harmonische Babymassage ist leicht zu erlernen und férdert die
gesunde Entwicklung lhres Kindes. Sie regt den Stoffwechsel und die
Durchblutung an, entspannt die Muskulatur, beeinflusst Blahungen
positiv und verbessert das Schlafverhalten. Eine wunderbare Méglich-
keit, lhrem Kind Geborgenheit, Entspannung und Liebe zu geben!
Der Kurs findet immer mittwochs von 9.30-11.00 Uhr statt, geht Gber
6 Termine und startet, wenn mind. vier Eltern-Kind-Paare angemeldet
sind. Die Kursgebiihr (40,00 €) bitte direkt im Kurs bezahlen!

In Zusammenarbeit mit dem ASC



W\Aanv

SpieKo: Spiel- und Kontaktgruppe
fiir Eltern und Kleinkinder
von 1-3 Jahren

Fureinander Zeit haben, voneinander lernen, miteinander Spaf3 haben.
Die Entdeckungslust der Kinder an der Welt wird altersgemal gefor-
dert, indem

- sie Raum fir Selbsterfahrung und freie Entfaltung erhalten,
- sie viele verschiedene Materialien ausprobieren dirfen,

« sie durch Sing- und Bewegungsspiele den eigenen Korper
entdecken und weiterentwickeln kénnen,

- die Kinder durch anregende Spiele Kontakt zu anderen Kindern
aufnehmen und das soziale Miteinander erlernen.

Gleichzeitig bietet sich den Eltern die Gelegenheit, ihre Kinder zu er-
leben, sich Giber Erziehungsfragen auszutauschen und kompetenten
Rat und padagogische Anregungen zu erhalten

Einen Uberblick iber unsere freien Mitarbeitenden in diesem Bereich
finden Sie unter www.fabi-goe.de.

Informationen zur Anmeldung finden Sie auf S. 39.

Spiel- und Kontaktgruppe fiir
frihgeborene Kinder von 1-3 Jahren
und ihre Eltern

Etwa jedes zehnte Baby gilt bei der Geburt als ,Friihchen’, viele davon
werden mit einem Gewicht unter 1.500 g geboren. Auch wenn eine
intensive medizinische Versorgung nicht mehr benétigt wird, spliren
die Eltern auch lange danach noch eine grof3e Anspannung, sind im
Umgang mit dem Baby verunsichert. Es kann fiir sie frustrierend und
schmerzhaft sein, wenn sie ihr Baby mit anderen vergleichen, die
termingerecht geboren wurden. In der SpieKo-Gruppe steht der Aus-
tausch mit anderen Eltern von frilhgeborenen Kindern im Vorder-
grund. Das gemeinsame Spiel und die Bewegungsanregungen sind
auf Kinder mit ihren besonderen Beddirfnissen angepasst.

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Verein Kleine Lowen e. V.,
Initiative flr Eltern von Frithgeborenen in und um Gottingen, statt.
Mandy Giinther, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin,
DELFI®-Gruppenleiterin

6 Termine dienstags ab 18.04.23, 10.30-12.00 Uhr

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.01
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For native speakers, their partners and their children
between 0 and 4 years

Being and becoming a parent is a wonderful yet challenging journey.
Doing this in a foreign country and with the native language being Eng-
lish can feel overwhelming at times. Rest assured, you're not alone! In
this course, we speak English only (just like at home), have planned acti-
vities and time for free play, listen to music and read books, have space
for questions and discussions, provide ideas on supporting the English
language in your homes and - find new friends!

Geraldine Anne Bykerk, Kindheitspadagogin

8 Termine dienstags ab 17.01.23, 15.30-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 € (Geschwisterkind: 27,00 €)
Kursnummer: C1.5.02

9 Termine dienstags ab 18.04.23, 15.30-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 60,50 € (Geschwisterkind: 30,00 €)
Kursnummer: C1.5.03

Rhythmus, Melodie und Bewegung

Fir Kindergarten-Starter um 3 Jahre und ihre Eltern

Bei diesem Angebot machen alle mit: Kinder und Erwachsene! Bewe-
gungsspiele und Tanz, Experimente mit Klanginstrumenten und ge-
meinsames Singen stehen auf dem Programm.

Fir Geschwisterkinder ab einem Jahr wird die halbe Kursgebiihr
berechnet.
Irina Gomm, Musikerin, Sport-Ubungsleiterin

4 Termine ab Montag, 06.02.23, 15.15-16.00 Uhr
Kursgebiihr: 24,00 € (Geschwisterkind: 12,00 €)
Kursnummer: C1.4.01

4 Termine ab Montag, 17.04.23, 15.15-16.00 Uhr
Kursgebiihr: 24,00 € (Geschwisterkind: 12,00 €)
Kursnummer: C1.4.02

4 Termine montags ab 05.06.23, 15.15-16.00 Uhr
Kursgebiihr: 24,00 € (Geschwisterkind: 12,00 €)
Kursnummer: C1.4.04

Aktuell nur kleine Gruppen #wirgebenaufeinanderacht
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Griffbereit- und Rucksack-Gruppen

Fur Familien mit Kindern, die mehrsprachig aufwachsen

Beide Angebote richten sich in erster Linie an Familien mit Kindern, die
mehrsprachig aufwachsen. Griffbereit- und Rucksack-Gruppen unter-
stlitzen dabei die Eltern, ihre Kinder in dieser mehrsprachigen Sprach-
entwicklung spielerisch zu begleiten. Die Teilnahme ist kostenfrei!

Die Griffbereit Eltern-Kind-Gruppe ist flr

Familien mit ihren ein- bis dreijahrigen

Kindern. In den Gruppentreffen wird ge-

spielt, gesungen, gebastelt und sich ausgetauscht. Die Gruppe wird von
zwei Kursleitungen padagogisch und (mehr-)sprachlich begleitet.

Bei Rucksack erfahren Eltern, wie sie

ihre Kinder auf deren Bildungsweg in

der Kita unterstiitzen und die Mehrsprachigkeit ihres Kindes férdern
kdnnen.

Die Eltern lernen u.a. die Arbeit der Kita ihres Kindes kennen und
bekommen Anregungen, mit ihren Kindern in ihrer Familiensprache
spielend zu lernen. Parallel beschéftigen sich die Kinder in der Kita mit
den Rucksack-Themen auf Deutsch.

Die Gruppe wird von qualifizierten Kursleitungen, die mit der Kita in
engem Kontakt stehen, padagogisch und (mehr-)sprachlich begleitet.

Griffbereit- und Rucksack-Gruppen werden an verschiedenen Stand-
orten in Stadt- und Landkreis Géttingen angeboten. Weiterte Infor-
mationen und die Anmeldung zu einer Gruppe ist tUber die jeweilige
Koordinatorin moglich (www.fabi-goe.de).

Koordination fiir den Bereich Stadt Gottingen:
Gabriele Médler, Padagogin M.A.

Tel. 0551 38905-315, gabriele.maedler@evlka.de
Koordination fiir den Bereich Landkreis Gottingen:
Elina Nurmela, Pddagogin M.A.

Tel. 0551 38905-316, elina.nurmela@evlka.de

Dieses Projekt wird unterstltzt durch:

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT

G GOTT' N GEN LANDKREIS GéTTI@J

Aktuell nur kleine Gruppen #wirgebenaufeinanderacht
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Kunstgarten®

Im Kunstgarten® werden Eltern mit ihren
Kindern gemeinsam zu Themen wie Natur, Musik, Klange und Gerau-
sche, Alltags- und Phantasiewelten kreativ.

Irina Gomm, Kunstgarten®-Dozentin
Kursgebiihr: 20,00 € (ein*e Erwachsene*r und ein Kind)

Fur Kinder 3-5 Jahre mit einer erwachsenen Person
Die Termine finden samstags von 15.00-16.30 Uhr statt.

Workshop: 11.02./18.02.23 Kursnummer: C1.5.15
Workshop: 04.03./11.03.23 Kursnummer: C1.5.17
Workshop: 15.04./22.04.23 Kursnummer: C1.5.21

Fur Kinder 6-10 Jahre mit einer erwachsenen Person
Die Termine finden samstags von 17.00-18.30 Uhr statt.

Workshop: 11.02./18.02.23 Kursnummer: C1.5.16
Workshop: 04.03./11.03.23 Kursnummer: C1.5.18
Workshop: 15.04./22.04.23 Kursnummer: C1.5.22

Alleinerziehende und ihre Kinder treffen sich

Ein- bis zweimal im Monat laden wir Sie herzlich ein, bei uns Menschen
in dhnlicher Situation zu treffen. Hier konnen Sie sich austauschen,
Fragen stellen, Tipps bekommen und gemeinsam einen entspannten
Sonntagnachmittag verbringen. Die Kinder haben unterdessen die
Maoglichkeit, im Kinderzimmer unter liebevoller Betreuung auf eigene
Entdeckungstouren zu gehen. Bitte melden Sie sich und lhre Kinder
vorher an.

Cornelia Regner, Kinderkrankenschwester

Termine sonntags von 15.30-17.00 Uhr
15.01./05.02./19.02./05.03./19.03./16.04./07.05./
04.06./18.06./02.07.23

Kursgebiihr:  gebuhrenfrei

Kursnummer: C1.5.30
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wellcome Jubildaumstour

=¥
Wir feiern wellcome in Géttingen
und drum herum. Ii‘\
wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt- \oyellcome
unterstitzt Familien mit Babys in Stadt und  Praktische Hilfe nach der Geburt
Landkreis Gottingen seit 2007 erfolgreich fiir einige Wochen oder Mo-
nate beim Ubergang von der Geburt in den Alltag zu Hause. So sind
mittlerweile 10-, 15- und bundesweit sogar 20-jahrige Jubilden entstan-

den. Der Bereich Landkreis Nord-Ost ist ganz neu hinzugekommen.
Viele Familien konnten bislang von ehrenamtlichen wellcome-Engeln
entlastet werden.

Anlasslich unserer Jubilden laden wir in diesem Jahr zu zahlreichen
Veranstaltungen in Stadt und Landkreis Géttingen ein.

Meike Konig (Koordinatorin fiir die Stadt Gottingen),

Iris Laskowski, Katharina Euteneier

(Koordinatorinnen fiir den Landkreis Gottingen)

Wie fiillen wir unser Familien-Portemonnaie
Infos zu Zuschissen, Antrdgen und mehr

Termin: Donnerstag, 19.01.23, 20.00-21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Familienzentrum Dransfeld

Wege aus der Briillfalle 1 S 20

Ein Filmabend

Termin: Donnerstag, 16.02.23, 20.00-21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Familienzentrum Staufenberg

Termin: Mittwoch, 15.03.23, 20.00-21.30 Uhr
Veranstaltungsort: Familienzentrum Adelebsen

Elterntalk zum Thema .’
,Herausforderndes Familienleben”

mit der Bundestagsabgeordneten Karolin Otte

Termin: Mittwoch, 31.05.23, 20.00-21.30 Uh
Veranstaltungsort: Osterode

Die Stillen Hunde

,Vom kleinen Maulwurf, der wissen wollte,
wer ihm auf den Kopf gemacht hat”
Familien-Theaterstlick

Termin: Freitag, 06.10.23, 15.00-18.00 Uhr
Veranstaltungsort: Gottingen

Informationen zu diesen und weiteren Angeboten der wellcome-
Jubildumstour finden Sie auf www.fabi-goe.de.

(vgl. auch www.wellcome-online.de)
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Offenes Elterncafé
Ein Treffen fiir junge Eltern

Wer im Alltag zwischen Windeln und Milchbrei eine Auszeit oder einen
guten Rat braucht, findet hier eine Anlaufstelle und ein offenes Ohr fiir
seine Anliegen. Wir bieten Zeit und Raum fiirs Spielen, Futtern, Stillen,
(Be-)Greifen, Beruhigen, Austauschen... und bei Bedarf stehen wir
Ihnen mit Infos und Tipps zu verschiedenen Fragen des Eltern-Kind-
Alltags zur Seite!

Bitte melden Sie sich im Vorfeld an!

Mandy Giinther, Gesundheits- u. Kinderkrankenpflegerin,

DELFI®-Gruppenleiterin

Termine donnerstags von 10.00-11.30 Uhr

Termine: 12.01./26.01./23.02./09.03./23.03./27.04./
25.05./22.06.23

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Die Termine sind Giber www.fabi-goe.de buchbar.

Wie fiillen wir unser Familien-Portemonnaie?
Eine Informations-Veranstaltung fiir junge Familien

An diesem Vormittag gibt es aktuelle Infos (iber Sozialleistungen fiir Fa-
milien wie Kinderzuschlag, Wohngeld, Blirgergeld, Zuschiisse fiir Fami-
lienerholungen und anderes. Gern kénnen Sie ihre Fragen mitbringen.
Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Elterncafés und in Koope-
ration mit der Kirchenkreissozialarbeit und Lebensberatung des Dia-
konieverbands Gottingen statt.

Anja Schweitzer, Kirchenkreissozialarbeiterin

1 Termin am Donnerstag, 09.02.23, 10.00-11.30 Uhr

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.13

Feier deinen
Geburtstag in der FaBil

Du hast Geburtstag! Das ist doch der schénste Tag im Jahr!

Die FaBi hilft mit einem vielseitigen Angebot dabei, eine ganz beson-
dere Geburtstagsfeier nach deinen Wiinschen zu gestalten. Was méch-
test du mit deinen Gasten machen: kochen, basteln, ndhen, tanzen?
Wir sorgen flr das Mitmach-Programm, deine Eltern kiimmern sich um
Deko, Getranke und Essen fur die Feier (auf3er bei Kochpartys).

Du hast eine ganz andere Partyidee und bist nicht sicher, ob sie umsetz-
bar ist? Ruf gerne an und wir schauen gemeinsam, was machbar ist.
Bitte deine Eltern, sich friihzeitig (mind. 6 Wochen vor dem Wunsch-
termin) bei uns zu melden.

Inkl. Vor- und Nachbereitung sowie Begleitung durch
eine Kursleitung. Preis auf Anfrage!
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Zahnputztag im Zoo -
Wissenswertes rund
um das Zdhneputzen
Informationsveranstaltung fir
Eltern mit Kindern im Alter
von 0-3 Jahren

Sobald der erste Zahn bei einem

Baby durchbricht, kommen bei

Eltern Fragen auf: Ab wann beginnt eigentlich die Zahnpflege meines
Kindes? Welche Zahnbirste ist empfehlenswert? Mit Hilfe einer Bilder-
buchgeschichte werden die Kinder aktiv in diesen Vortrag mit einbezo-
gen und auch die Fragen der Eltern mit aufgenommen.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Elterncafés und in Koope-
ration mit dem Zahnarztlichen Dienst des Gesundheitsamtes Gottingen
statt.

Elke Thies, Prophylaxefachkraft

1 Termin am Donnerstag, 13.04.23, 10.00-11.30 Uhr
Kursgebiihr: gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.14

Wie erhalte ich Leistungen des Bildungs- und
Teilhabe-Pakets?

Informations-Veranstaltung fiir junge Familien

An diesem Vormittag gibt es Infos Gber Zuschsse fiir Kinder und Ju-
gendliche aus Familien mit geringem Einkommen, damit Angebote in
Kita, Schule und Freizeit (z. B. von Sportvereinen und Familien-Bildungs-
statten) wahrgenommen werden kénnen.

Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Elterncafés und in Koope-
ration mit der BuT Netzwerkstelle des Jobcenters Gottingen statt.

Clarissa Wallis, Netzwerkstelle des Jobcenters Gottingen
1 Termin am Donnerstag, 11.05.23, 10.00-11.30 Uhr
Kursgebiihr: gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.50

www.but-konto.de
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Fit im Viertel - Gesundheit im Quartier:
Eltern-Kind Kochen - gesund und lecker!

In diesem Kurs wird jeden zweiten Dienstag gemeinsam geschnippelt

und gerlhrt — und natirlich auch gegessen! Der kostenfreie Kurs

richtet sich an Eltern mit ihren Grundschulkindern aus Grone. Bei der

gemeinsamen Zubereitung einfacher Rezepte kommt gleichzeitig

auch einiges lber gesunde Erndhrung mit ,auf den Tisch” - lecker!

Ein Einstieg je nach Platzkapazitat im Kurs ist aber jederzeit moglich —

bitte fragen Sie nach!

Kevi Ahmed, Griffbereit-Elternbegleiterin

Pia Gremmer, Diplom-Okotrophologin (FH), MSc Okologische

Landwirtschaft

11 Termine dienstags von 17.00-18.30 Uhr
10.01./24.01./07.02./21.02./07.03./21.03./
18.04./02.05./16.05./13.06./27.06.23

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.29

Das Angebot findet in Kooperation mit dem Nachbarschaftszentrum
Grone und dem SC Hainberg statt und wird von der Gesundheitskasse
AOK gefordert.

+Warmduscher? -

Bei uns gern gesehen!”
Ein Angebot der Aktion
#warmewinter

Die Evangelische Kirche in Deutsch-

land (EKD) hat die Aktion #warme-

winter ins Leben gerufen und die efb Gottingen beteiligt sich daran.
Unser Angebot ,Warmduscher? — Bei uns gern gesehen!” bietet Eltern
mit Kleinkindern die Moglichkeit, in den Raumlichkeiten der Einrich-
tung kostenlos (warm) zu duschen. Eltern mit Kleinkindern sind die
groBte Teilnehmendengruppe der Einrichtung und deshalb sind
unsere Raumlichkeiten besonders gut dafiir ausgestattet.

Bei Interesse bitte einen Termin vereinbaren.

Team der FaBi Gottingen

Ab Januar 2023

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei
Kursnummer: C1.5.32
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Babysingen

Ein Angebot fiir Babys und ihre Eltern

Babysingen ist fur alle Beteiligten ein freudiges Erlebnis! Die Babys,
noch im Bauch, auf dem Arm oder schon auf eigenen Beinen, horen
die Stimme ihrer Eltern und nehmen die Akustik, die Stimmung und
die besondere Atmosphére des Kirchenraums wahr. Sie horen die Orgel
und sie spuren die Musik kérperlich, wenn ihre Eltern sich rhythmisch
beim Singen und Hoéren bewegen.

Bitte melden Sie sich im Vorfeld an!

In Kooperation mit der Gemeinde St. Albani

Beate Quaas, Kirchen- und Schulmusikerin

6 Termine mittwochs von 11.00-11.30 Uhr
01.02./01.03./05.04./03.05./07.06./05.07.23

Kursort: Kirche St. Albani

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.33

Vaterfriihstiick - Vater mit Kindern
Flr Vater mit Kindern von 1-6 Jahren

Bei leckeren Brotchen, Tee oder Kaffee konnen sich an diesem Samstag
Vater und Kinder austauschen, kennenlernen und Ideen fur weitere
Vater-Kind-Aktionen entwickeln.

Katharina Euteneier, Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin B. A.
Termine samstags von 10.00-12.00 Uhr

Kursgebiihr: 5,00 €

Termin: 04.02.23 Kursnummer: C1.5.34

Termin: 04.03.23 Kursnummer: C1.5.35

Frihlingskiiche

Fur Kinder ab 4 Jahren und einer/m Erwachsenen

Flhlen, riechen, schmecken, riihren, kneten, kochen,
backen ... mit allen Sinnen sind wir hier dabei!
Krauter kennen lernen, Brotchen backen, Aufstriche
zubereiten, ein Stippchen anriihren - selbst kochen
macht Spaf3! Zusammen genief3en wir unser Ergebnis.
Birgit Meisel, Kochin
1 Termin am Samstag, 06.05.23, 10.00-13.00 Uhr
Kursgebiihr: 20,00 € (ein Erwachsener und ein Kind)
(Geschwisterkind: 10,00 €)
Kursnummer: C1.5.57

Mit freundlicher Unterstiitzung des Férdervereins der
EV. Familien-Bildungsstatte Gottingen
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Topferspal fiir zwei Generationen

Fur Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren

Unter Anleitung oder experimentierend entwickeln Sie mit Ihrem Kind
oder mit lhrem Enkelkind eigene Figuren, Schalen oder Dekorations-
stiicke aus hellem oder dunklem Ton.

Stefanie Christoph, Tépferin

Termine: samstags von 10.00-12.00 Uhr

Kursgebiihr: 18,00 € (ein*e Erwachsene*r und ein Kind)
(Geschwisterkind: 12,60 €)

Material: Der Ton kann im Kurs von der Kursleiterin
erworben werden (ca. 5,00 €)

Termin: 11.02.23 Kursnummer: C1.5.37

Termin: 25.02.23 Kursnummer: C1.5.38

Termin: 15.04.23 Kursnummer: C1.5.39

Raus auf’s Land: Im Lammerstall
Fur Kinder ab 5 Jahren und ihre Eltern
Wir besuchen auf dem Kasehof in Landolfshausen die kleinen Schafs-
und Ziegenlammer in ihrem Stall. Limmer und Muttertiere mdgen es
gern, wenn sie gestreichelt und gestriegelt werden. Auch der Heu-
boden hat Uberraschungen fiir uns parat ...
Anmeldung bitte bis 27. Februar 2023.
Okotopia Siidniedersachsen e. V.
Termin: Montag, 13.03.23, 15.30-17.30 Uhr
Kursgebiihr: 8,00 € pro Person
(Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene)
Kursnummer: C1.5.47
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Treffen mit Zwillingen
Fur Mehrlinge, ihre Eltern und Geschwister

Doppelte Freude, doppelter Stress? Wir laden Sie und Ihre Kinder zum
Austausch mit anderen Mehrlingsfamilien ein. Ihre Kinder sind im Spiel-
zimmer gut betreut und haben die Moglichkeit, neue Freundschaften
zu schlieBBen.

Bitte melden Sie sich und Ihre Kinder im Vorfeld unbedingt an

Fiir die Finanzierung der Kinderbetreuung danken wir
dem Forderverein der Ev. Familien-Bildungsstatte.
Katharina Doods, DELFI®-Gruppenleiterin, Zwillingsmutter
1 Termin am Sonntag, 19.03.23, 10.30-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 12,00 € (pro Familie)

Kursnummer: C1.5.48

1 Termin am Sonntag, 11.06.23, 10.30-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 12,00 € (pro Familie)
Kursnummer: C1.5.49

Besondere Kinder - besondere Familien
Ein Treffen am Sonntagnachmittag

Wenn Kinder ,irgendwie anders” sind — sich langsamer entwickeln als
Gleichaltrige oder korperliche Beeintrachtigungen haben - kann das
den gesamten Familienalltag beeinflussen. Hier kdnnen Sie Menschen
in dhnlicher Situation kennenlernen, sich austauschen und Tipps be-
kommen. Fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene gibt es ver-
schiedene Kreativ- und Spielangebote.

Bitte melden Sie sich und lhre Kinder unbedingt vorher an.

Fiir die Finanzierung der Angebote fiir die Kinder und Jugend-
lichen danken wir dem Forderverein der Ev. Familien-
Bildungsstatte.

Birgit Ohlsen, Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin B.A.
1 Termin am Sonntag, 14.05.23, 15.30-17.30 Uhr
Kursgebiihr: gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.51
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Kinder (und Eltern) lernen die Geheimnisse
Gottingens und der Umgebung kennen

Eltern und Kinder entdecken Géttingen und die Umgebung. Einige
Einrichtungen sind zwar allen bekannt, aber was hinter den Mauern
geschieht, das kennen nur wenige.

Bitte melden Sie sich unbedingt in der Ev. Familien-Bildungsstatte
an, Tel. 0551 38905310 oder efb-goettingen@evlka.de.

Hinter den Kulissen des Deutschen Theaters

Fir Kinder ab 5 Jahren und ihre Eltern

1 Termin am Samstag, 21.01.23, 15.00-17.00 Uhr

Kursgebiihr: 3,00 € (fiir ein Kind und eine*n Erwachsene*n)
Geschwisterkind: 1,00 €

Kursnummer: C1.5.42

Zaubern auf weiflem Papier

Fur Kinder ab 5 Jahren und ihre Eltern

Einblicke in Drucksaal und Buchbinderei des Steidl Verlags im Rahmen
des Projektes ,Glaserne Druckerei”

1 Termin am Mittwoch, 15.02.23, 16.00-17.30 Uhr

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.43

Bei der Polizei

Fur Kinder ab 6 Jahren und ihre Eltern

1 Termin am Montag, 17.04.23, 15.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.44

Wilde Tiere in der Stadt

Fur Kinder ab 5 Jahren und ihre Eltern

Gottingen als Lebensraum flr Wildtiere? Gemeinsam mit dem Biodi-
versitdtsmuseum schauen wir, welche Tiere man hier entdecken kann.

1 Termin am Donnerstag, 11.05.23, 15.30-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 3,00 € (pro Kind, Erwachsene frei)
Kursnummer: C1.5.45
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In der Synagoge

Fir Eltern und Kinder ab 6 Jahren

Was ist eine Matze, wozu braucht man eine Kippa und was heif3t ei-
gentlich ,Shabbat Shalom“? Dies und vieles mehr erfahren wir bei der
Erkundung der Synagoge.

1 Termin am Montag, 12.06.23, 16.00-17.30 Uhr

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C1.5.46

) 0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Familienfreizeit ,Stark unter dem Regenbogen”
Ein Wochenende fiir queere Familien

Das Wochenende bietet Familien eine kleine Atempause von Anders-
sein und Erkldrungszwang. Im Gepack sind verschiedenen Work-
shops fir Eltern und Kinder.

Die Anzahl der Elternteile oder der Kinder spielt keine Rolle, jede Fa-
milienkonstellation ist herzlich willkommen!

Stark unter dem Regenbogen - die Familienfreizeit richtet sich an
Kinder mit lesbisch, bisexuell, schwul, trans*, inter* oder queer leben-
den Eltern aus Niedersachsen.

Das Angebot findet in Zusammenarbeit mit dem Queeren Zentrum
Gottingen e. V. statt.

Ndhere Informationen gibt es unter www.queeresgoettingen.de.
Auch die Anmeldungen werden direkt dort entgegengenommen.
Termin: Freitag, 30.06.23, 15.30 bis

Sonntag, 02.07.23, 14.00 Uhr
Kursgebiihr: 70,00 € (Kinder ab 3-17 Jahren: 25,00 €)
Kursnummer: C1.5.52




+++ FERIENANGEBOTE ~++

FaBi-Familien-Challenge
Flr Familien mit Kindern im Alter bis zu 12 Jahren

Wahrend der Sommerferien gibt es jede Menge Spiel, Spal3 und ein
spannend-fréhliches Miteinander durch die Teilnahme an der FaBi-
Familien-Challenge.

Die einzelnen Aufgaben setzen sich aus Bewegungsspielen, Ratsel-
aufgaben und Kreativeinheiten zusammen. Das Spielfeld umfasst 18
Stationen, von denen man mind. 10 erflllt haben muss, wenn man an
einem Gewinnspiel teilnehmen mochte.

Team der FaBi Gottingen
Start: Donnerstag, 06.07.23

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Kursnummer: C1.5.53

,TIERISCH GUT”

20. Gottinger-Kinder-Vorlese-Sommer

Umsonst und drauf3en — vorgelesen auf dem Spielplatz

In den Sommerferien wird an drei Terminen mittwochs um 16.00 Uhr
auf einem der Géttinger Spielplatze fur Kinder ab 4 Jahren mit Beglei-
tung vorgelesen. Im Anschluss wird eine kleine Mitmach-Aktion an-
geboten.

Fur diese Veranstaltungen missen Sie sich nicht anmelden: einfach
kommen, mitmachen und den Vorlesespal} genielen!

Welche Biicher vorgelesen werden, kdnnen Sie ab den Sommerferien
auf unserer Homepage einsehen.

Seien Sie mit uns tierisch gut unterwegs beim sommerlichen
Vorlesespall!

Termine: 12.07./10.08./24.08.23
Uhrzeit: 16.00-17.00 Uhr
Ort: Die Spielplatze finden Sie ab Juni 2023

auf www.fabi-goe.de

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Stadtbibliothek
und dem Fachbereich Jugend der Stadt Gottingen statt.

G |GOITINGEN

STADT, DIE WISSEN SCHAFFT
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Neue Fahigkeiten erlernen oder

gemeinsam die Welt erforschen?
Wir bieten ein buntes Programm
von Angeboten und Workshops

an:

» Kreativkurse

« Ferienangebote

Kochkurse

Kindergeburtstage

Die Angebote entsprechen dem §16, SGB
VIlI/Hilfe zur Erziehung.

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




Topfern
Fir Kinder ab 6 Jahren
An den Nachmittagen entstehen kleine Kunstwerke nach eigenen
Ideen. Statt mit Glasuren konnen mit hellem oder dunklem Ton
Akzente gesetzt werden.
Stefanie Christoph, Topferin
3 Termine donnerstags von 16.15-17.45 Uhr
Kursgebiihr: 26,00 € (Geschwisterkind: 14,00 €)
Das Material kann im Kurs bei der Kursleitung
erworben werden (ca. 6,00 €).

Termine ab 09.02.23 Kursnummer: C1.6.03
Termine ab 02.03.23 Kursnummer: C1.6.02
Termine ab 13.04.23 Kursnummer: C1.6.04

Nahmaschinenfiihrerschein

Nahen lernen an der Nédhmaschine fiir Kinder ab 9 Jahre

In diesem Kurs lernt man die Grundfunktionen einer Néhmaschine
kennen. An kleinen Nahprojekten werden die Fachbegriffe erklart, die
dazugehdrigen Werkzeuge und unterschiedliche Stoffe und Stiche
kennengelernt.

Unsere Nahmaschinen sind perfekt fiir Kinder geeignet, da sie tiber
eine einstellbare Geschwindigkeit verfiigen.

Mandy Giinther, DELFI I°-Gruppenleiterin, versierte Hobbynaherin
8 Termine freitags ab 13.01.23 von 16.00-17.30 Uhr

Kursgebiihr: 42,00 €

Kursnummer: C1.6.07

8 Termine freitags ab 21.04.23 von 16.00-17.30 Uhr

Kursgebiihr: 42,00 €

Kursnummer: C1.6.08






++ FERIENANGEBOT ++

Nahen macht gliicklich!

Ein Ferienangebot ab 10 Jahren

Diese Ferientage sind definitiv kreativ: es wird gendht, gebatikt und
auch mit dem Schneideplotter (damit konnen Slogans & Bilder auf
Stoffe gebracht werden) gearbeitet.

Als besonderes Highlight findet ein gemeinsamer Ausflug in das
Theateratelier des Deutschen Theaters in Gottingen statt. Gemeinsa-
mes Kochen und abwechslungsreiche Spiele runden das Angebot ab.

Ndhmaschinen werden zur Verfligung gestellt. Wer eine eigene Ma-
schine besitzt, sollte diese aber ruhig mitbringen, damit der Umgang
damit weiter gelibt werden kann.

Das Angebot ist Teil der Initiative ,Kirche schafft

LernRaum” und wird finanziell durch die Ev.

Landeskirche Hannovers unterstiitzt.

Anmeldung bitte bis zum 20. Marz.

Sonja Schultz, versierte Hobbynaherin

Termine: Mittwoch, 29. bis Freitag, 31.03.23
09.30-16.30

Kursgebiihr: 15,00 € (Geschwisterkind: 5,00 €)

Kursnummer: C1.6.09

Nahworkshop
Fir Nahbegeisterte ab 9 Jahren

Vier verschiedene Nahprojekte (Kuschelkissen, einfaches T-Shirt, zwei
Taschenvarianten) stehen zur Verfligung, an denen der Einstieg in die
Nahwelt oder aber auch die vorhandenen Kenntnisse vertieft werden
kdnnen. Dieser Workshop ist vor allem fiir Kinder, die bei uns den Nah-
fUhrerschein fir Kinder erworben haben.

Nahmaschinen werden zur Verfiigung gestellt. Wer eine eigene Ma-
schine besitzt, sollte diese aber ruhig mitbringen, damit der Umgang
damit weiter gelibt werden kann.
Sonja Schultz, versierte Hobbynaherin, ehemals MaBlliebchen
Termine: Samstag, 29.04.23, 10.00-13.00 Uhr

Sonntag, 30.04.23, 10.00-13.00 Uhr
Kursgebiihr: 34,00 € (Geschwisterkind: 23,00 €)
Kursnummer: C1.6.10



+++ FERIENANGEBOT +++

Naturtalente — Kreatives rund um den Friihlingswald
Fur Kinder von 6-10 Jahren

Der Friihling steht in den Startléchern und im und um den Wald gibt
es viel zu entdecken und auszuprobieren. Wir basteln, bauen und ge-
stalten mit Naturmaterialien.

Naturlich wird auch gemeinsam gekocht und gegessen. Mitbestim-
mungs- und Mitgestaltungsrecht der teilnehmenden Kinder sind uns
wichtig. Genauso wie gute Laune und Spal3 am Zusammensein.

Das Angebot ist Teil der Initiative ,Kirche schafft

LernRaum” und wird finanziell durch die Ev.

Landeskirche Hannovers unterstitzt.

Anmeldung bitte bis zum 7. Méarz.

Christine Schoppe, Dozentin fiir Umweltpadagogik

Termine: Montag, 27. bis Freitag, 31.03.23
09.00-15.00 Uhr
Ort: Waldpadagogikzentrum Reinhausen

Kursgebiihr: 20,00 € (Geschwisterkind: 5,00 €)
Kursnummer: C1.6.11

Holzwerkstatt
Fir Kinder von 6-10 Jahren

Hier konnt ihr Baumeister sein und sagen, hdmmern, feilen und schlei-
fen. So entstehen in Handarbeit kleinere Holzobjekte. Ihr lernt das
Material Holz ndher kennen und werdet vertrauter im Umgang mit
dem Werkzeug.

Stefan Glinther, staatl. gepr. Farb- u. Lacktechniker, Malermeister
Termine samstags von 10.00-12.00 Uhr
Kursgebiihr: 17,50 € (Geschwisterkind: 14,00 €)

Termin: 18.02.23 Kursnummer: C1.6.15
Termin: 11.03.23 Kursnummer: C1.6.16
Termin: 06.05.23 Kursnummer: C1.6.17
Termin: 10.06.23 Kursnummer: C1.6.26



Kinderkiiche
Ein kleiner Kochkurs fiir Kinder von 6-10 Jahren

Wie kocht man eine leckere Sofe fiir Spaghetti? Wel-
che Gemiisesorten wachsen eigentlich bei uns und
wie schmecken die? Und was gibt’s zum Nachtisch?

An zwei Terminen entdecken wir viele spannende Dinge in der Kiiche
und lernen dabei Schritt fiir Schritt ein leckeres Meni zu planen, zu-
zubereiten und zu servieren. Klar, dass wir auch alles hinterher gemein-
sam verputzen.

Birgit Meisel, Kochin
2 Termine freitags von 17.00-20.00 Uhr (17.02./24.02.23)

Kursgebiihr: 35,00 € (Geschwisterkind: 25,00 €)
Kursnummer: C1.6.13

2 Termine freitags von 17.00-20.00 Uhr (09.06./16.06.23)
Kursgebiihr: 35,00 € (Geschwisterkind: 25,00 €)
Kursnummer: C1.6.14

Junges Kochen inklusiv
Ein Angebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Du hast andere Interessen als die

meisten Leute in deinem Alter? Du

hast Schwierigkeiten beim Lernen

oder korperliche Beeintrachtigungen?

Dann lass uns miteinander kochen,

essen, reden, spielen und Spaf3 haben!

Wir treffen uns samstags alle vier bis sechs Wochen von 18.00-21.00
Uhr, um gemeinsam einen schénen Abend zu verbringen.
Julia Becker, Lehrerin, Pad. MA i. d. Jugendarbeit

1 Termin am Samstag, 14.01.23, 18.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 17,00 € (pro Termin)

Kursnummer: C1.6.12



Wir bauen ein Insektenhotel
Fir Kinder von 7-10 Jahren

Der Friihling kommt und drauf3en beginnt es zu kriechen und zu krab-
beln. Kennt ihr den Unterschied zwischen Spinnen und Kafern? Wir
lernen die kleinen Krabbeltiere etwas ndher kennen und bauen fiir sie
ein ,Insektenhotel”.

Frauke Kaster, Naturpadagogin

1 Termin am Samstag, 04.03.23, 10.00-13.00 Uhr
Kursgebiihr: 18,00 € (Geschwisterkind: 13,50 €)
Kursnummer: C1.6.20

Ausbildung zur*m Wald-Detektiv*in
Fir Kinder von 7-10 Jahren

An vier erlebnisreichen Samstagen wollen wir den griinen Friihlings-
wald erleben und mit viel Spaf} Tiere und Pflanzen spielerisch ent-
decken. Am Ende des Kurses bist Du dann ein*e zertifizierte*r Wald-
Detektiv¥in!

Frauke Kaster, Naturpadagogin

4 Termine samstags ab 15.04.23, 10.00-13.00 Uhr

Kursgebiihr: 65,00 € (Geschwisterkind: 47,00 €)

Kursnummer: C1.6.21

Waldausflug zu den Kicherzwergen

Fir Kinder von 5-8 Jahren

An diesem Vormittag werden wir den Wald spielerisch durchforsten und
unsere Sinne (Riechen, Tasten, Horen und Sehen) dafiir einsetzen, um
ein paar Spuren der bekannten Kicherzwerge im Hainberg zu finden.
Frauke Kaster, Naturpadagogin

Ort: Pavillon auf den Schillerwiesen

Kursgebiihr: 13,00 € (Geschwisterkind: 9,00 €)

Kursnummer: C1.6.22



Schnitzcamp - An die Messer, fertig, schnitzt!
Fir Kinder von 6-10 Jahren

Schnitzen ubt die Feinmotorik, Hand-Augen-
Koordination und Geduld. Und ganz nebenbei
macht es auch eine Menge SpaR. Viele gute
Grinde also, eine ganze Ferienwoche der
Holzschnitzerei zu widmen!

Naturlich wird auch wieder gemeinsam ge-
kocht und gegessen. Mitbestimmungs- und
Mitgestaltungsrecht der teilnehmenden Kin-
der sind uns wichtig. Genauso wie gute Laune
und Spall am Zusammensein.

Das Angebot ist Teil
der Initiative ,Kirche schafft LernRaum” und
wird finanziell durch die Ev. Landeskirche Han-
novers unterstutzt.

Anmeldung bitte bis zum 3. Juli.

Christine Schoppe, Dozentin fiir Umweltpadagogik

Termine: Montag, 17. bis Freitag, 21.07.23
09.00-15.00 Uhr
Ort: Waldpadagogikzentrum Reinhausen

Kursgebiihr: 20,00 € (Geschwisterkind: 5,00 €)
Kursnummer: C1.6.23

+++ FERIENANGEBOT ++

Wort-Werkstatt fiir Kinder - Improtheater
Ein Ferienprogramm fiir Kinder ab 8 Jahren

In dieser Woche dreht sich fast alles um Sprache und das Spiel mit den
Wortern. Wir finden heraus, was Improvisationstheater ist, dazu geho-
ren auch Lieder, Spiele und ganz viel Bewegung. Mittags wird zusam-
men gekocht.
Das Angebot ist Teil der Initiative ,Kirche schafft
LernRaum” und wird finanziell durch die Ev.
Landeskirche Hannovers unterstitzt.
Magdalena Scheele, Diakonin, Dipl. Sozialarbeiterin
Termine: Montag, 07. bis Freitag, 11.08.23
09.30-16.30 Uhr
Kursgebiihr: 20,00 € (Geschwisterkind: 5,00 €)
Kursnummer: C1.6.24



Hand in Hand - gemeinsam sind wir stark!

Das ist das Motto, unter dem die Arbeit unseres Férdervereins steht.

Der Verein wurde gegriindet, um dort zu unterstiitzen, wo kirchliche
und staatliche Mittel begrenzt sind und das Budget der Einrichtung
nicht ausreicht.

So werden einzelne Angebote, wie z.B. das Nahen mit Handicap,
Kinderkochkurse oder eine begleitende Kinderbetreuung vom Verein
(mit)finanziert.

Auch ermdglichen wir Teilnehmenden, die nicht tber eigene, ausrei-
chende finanzielle Mittel verfiigen, mit einem Zuschuss die Kursteil-
nahme.

Diese Unterstiitzung wird durch Mitgliedsbeitrage, Einnahmen aus Ver-
anstaltungen sowie Spenden ermdglicht.

Seien Sie dabei - wir freuen uns tiber jedes neue Mitglied
und jede helfende Hand!

So konnen Sie uns unterstitzen:
+ Mit einer Mitgliedschaft — nur 20 Euro im Jahr!

+ Mit lhrer Spende - jeder Euro hilft!
+ Mit lhren Ideen - sprechen Sie uns an!

Eine Spendenbescheinigung gibt es inklusiv, den Aufnahmeantrag
gibt’s direkt zum Downloaden auf der Webseite www.fabi-goe.de.

Kontakt: Forderverein der Ev. Familien-Bildungsstédtte
Melanie Rehbein (1.Vorsitzende)
Verena Neumann (2. Vorsitzende)
Uber efb Gottingen, Neustadt 18, 37073 Gottingen
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Trainieren Sie Ihre Muskulatur,
mobilisieren Sie lhren Korper
zu guter Musik oder kommen
Sie zur Ruhe.

In diesem Bereich ist fiir jeden
etwas dabei.

- Yoga
Thai Chi
Ruickbildung
Ausgleichsgymnastik

Gymnastik fir Senior*innen

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




MMW

Fitim Alltag

Dieses Korper- und Bewegungstraining wirkt den Belastungen des
Alltags entgegen. Durch gezielte Ubungen, wie Muskeltraining und
dosiertes Herz-Kreislauftraining, bauen wir Muskeln und Leistungs-
fahigkeit aus.

Ulrike Hartje, Krankengymnastin

6 Termine montags ab 09.01.23, 09.15-10.15 Uhr

Kursgebiihr: 36,00 €

Kursnummer: C6.1.01

6 Termine montags ab 06.03.23, 09.15-10.15 Uhr

Kursgebiihr: 36,00 €

Kursnummer: C6.1.02

Aktiv und gesund U70

Der Kurs ist fir alle tiber 70, die fit sind, werden und bleiben wollen.
Mit ausgewogener Gymnastik und Ubungen aus der Heilgymnastik
wird die Beweglichkeit erhalten und gefordert. Das Ziel ist die Starkung
des Gleichgewichtssinns, der Reaktions- und Koordinationsfahigkeit
und des Gedachtnisses.

Ulrike Hartje, Krankengymnastin

6 Termine montags ab 09.01.23, 10.30-11.30 Uhr

Kursgebiihr: 36,00 €

Kursnummer: C6.1.03

6 Termine montags ab 06.03.23, 10.30-11.30 Uhr

Kursgebiihr: 36,00 €

Kursnummer: C6.1.04

Tanzen im Sitzen

Wenn die FliBe nicht mehr flitzen, tanzen wir vergniigt im Sitzen! Durch
das Tanzen im Sitzen werden die Beweglichkeit geférdert, Konzentra-
tion und Sturzprophylaxe gelibt sowie der Kreislauf angeregt. Manch-
mal werden auch Rhythmusinstrumente und die eigene Stimme mit
eingesetzt - probieren Sie es aus!

Barbel Hohmann, Gesundheits- und Krankenpflegerin

9 Termine dienstags ab 10.01.23, 10.00-11.00 Uhr

Kursgebiihr: 54,00 €

Kursnummer: C6.1.05

9 Termine dienstags ab 18.04.23, 10.00-11.00 Uhr

Kursgebiihr: 54,00 €

Kursnummer: C6.1.06



MMW

Tanzen fiir Senioren

In Gemeinschaft sein, sich bewegen, Musik héren: Tanzen vereint
gleich mehrere Dinge, die uns guttun. Und das Beste ist: In Bezug auf
das Alter sind dieser Sportart keine Grenzen gesetzt. Durch das Tanzen
wird die Beweglichkeit geférdert, Konzentration und Sturzprophylaxe
geubt sowie der Kreislauf angeregt. Die Tanze sind dabei genauso
abwechslungsreich wie die Musik — probieren Sie es aus!

Barbel Hohmann, Gesundheits- und Krankenpflegerin

9 Termine dienstags ab 10.01.23, 11.30-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 €
Kursnummer: C6.1.07
9 Termine dienstags ab 18.04.23, 11.30-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 54,00 €
Kursnummer: C6.1.08

Salsakurs fiir Frauen
vgl.S.72

Tai Chi und Qigong zum Kennenlernen

In der chinesische Heilgymnastik und Kampfkunst stehen Achtsamkeit,

Zentrierung und Harmonisierung von Kdrper und Seele im Mittel-

punkt. Die Beweglichkeit der Gelenke wird ebenso geférdert wie der

muskuldre Aufbau und die innere Ruhe.

Wir beginnen mit kleineren Ubungssequenzen, deren Bewegungs-

folge leicht zu lernen ist, die aber bereits alle Prinzipien der Bewe-

gungsmeditation beinhalten.

Eine weitere Vertiefung ist nach Absprache maoglich.

Gisela Ruwe, Lehrerin fiir Tai-Chi und Korperarbeit, Pflege-Lehrerin

5 Termine dienstags von 17.45-18.45 Uhr
10.01./17.01./24.01./07.02./14.02.23

Kursgebiihr: 30,00 €

Kursnummer: C6.1.09

5 Termine dienstags von 17.45-18.45 Uhr
18.04./25.04./09.05./16.05./23.05.23

Kursgebiihr: 30,00 €

Kursnummer: C6.1.10



MMW

Tai Chi und Qigong fiir Fortgeschrittene

In diesem Angebot steht die Pekingform im Vordergrund, die durch
ihre elementaren Techniken und klaren Strukturen sehr beliebt ist.

Gisela Ruwe, Lehrerin fiir Tai-Chi und Korperarbeit

5 Termine dienstags von 19.00-20.00 Uhr
10.01./17.01./24.01./07.02./14.02.23

Kursgebiihr: 30,00 €

Kursnummer: C€6.1.11

5 Termine dienstags von 19.00-20.00 Uhr
18.04./25.04./09.05./16.05./23.05.23

Kursgebiihr: 30,00 €

Kursnummer: C6.1.12

Den Beckenboden starken

Chronische Riickenschmerzen, diffuse Kreuzschmerzen, Organsen-
kung, Erschlaffung der Muskelgruppen an Beinen, Bauch und Po wer-
den durch Aktivierung des Beckenbodens gemindert oder beseitigt —
wenn Sie ein bisschen Ausdauer und Disziplin mitbringen!

Der Kurs beinhaltet neben den Ubungen auf der Matte ein intensives
Herz-Kreislauf-Training bzw. Ganzkorpertraining.

Ulrike Hartje, Krankengymnastin

6 Termine mittwochs ab 11.01.23, 10.30-11.30 Uhr

Kursgebiihr: 42,00 €

Kursnummer: C6.1.13

6 Termine mittwochs ab 01.03.23, 10.30-11.30 Uhr

Kursgebiihr: 42,00 €

Kursnummer: C6.1.14

Ruickbildung am Nachmittag

Durch Schwangerschaft und Geburt sind Bauch- und Beckenboden-
muskulatur stark aufgelockert. In unserem Ruckbildungskurs werden
durch gezielte Ubungen die Muskelgruppen reaktiviert, um méglichen
Spatschaden, z. B. einer Beckenbodenschwéche, vorzubeugen.
Ulrike Hartje, Krankengymnastin

8 Termine mittwochs ab 11.01.23, 17.15-18.15 Uhr

Kursgebiihr: 80,00 €

Kursnummer: C6.1.15

6 Termine mittwochs und 2 Termine samstags
15.03./22.03./05.04./12.04./15.04./19.04./29.04./03.05.23
Kursgebiihr: 80,00 €

Kursnummer: C6.1.16



MMW

Balance mit Yoga — hybrid moglich

In diesem Kurs geht es darum, die eigene innere Mitte zu starken, eine
gesunde Balance von Aktivitat und Passivitat zu finden. Zum Einsatz
kommen verschiedene auch kraftvolle Yoga-Flows und Ubungen aus
dem Yin Yoga. Die Stunde wird mit einer langeren Schlussentspannung
abgeschlossen.

Der Kurs wird als Hybridveranstaltung angeboten.

Astrid Balleer, Yogalehrerin

12 Termine donnerstags ab 12.01.23, 17.00-18.15 Uhr

Kursgebiihr: 84,00 €

Kursnummer: C6.1.17

11 Termine donnerstags ab 20.04.23, 17.00-18.15 Uhr

Kursgebiihr: 77,00 €

Kursnummer: C6.1.18

Hatha Yoga fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen —
hybrid moglich

Yoga bringt Korper, Geist und Seele in Einklang. Bei den Yogahaltungen
wechseln Spannung und Entspannung, dynamische und statische
Ubungen ab. Die Stunde beinhaltet neben den Yogahaltungen auch
Atemiibungen und Ubungen zur Kérperwahrnehmung.

Der Kurs wird als Hybridveranstaltung angeboten.

Astrid Balleer, Yogalehrerin

12 Termine donnerstags ab 12.01.23, 18.30-20.00 Uhr

Kursgebiihr: 84,00 €

Kursnummer: C6.1.19

11 Termine donnerstags ab 20.04.23, 18.30-20.00 Uhr
Kursgebiihr: 77,00 €
Kursnummer: C6.1.20




MMW

Beweglichkeit und Entspannung - hybrid moéglich

mit Yoga und Faszien-Training

Sich korperlich als auch geistig lockerer, leichter und ausgeruhter zu
fuhlen, ist Ziel dieses Kurses. Mithilfe von entspannenden Bewegungs-
abfolgen und Ubungen aus dem Yoga und dem Faszien-Training wird
der Korper gelockert und beweglicher. Atemiibungen und Meditatio-
nen helfen zur Ruhe zu kommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Astrid Balleer, Yogalehrerin

11 Termine montags ab 16.01.23, 16.45-18.00 Uhr

Kursgebiihr: 77,00 €

Kursnummer: C€6.1.21

10 Termine montags ab 17.04.23, 16.45-18.00 Uhr

Kursgebiihr: 70,00 €

Kursnummer: C6.1.22

Yoga und Korperreisen

Im Wechselspiel von An-und Entspannung den eigenen Rhythmus er-

fahren, gemeinsam den Alltag ausklingen lassen mit Bewegung,

Stimme und Atem. Yogalibungen und Korperreisen helfen dabei.

Ursula Eickemeier, Yogatrainerin

8 Termine montags von 19.30-21.00 Uhr
16.01./23.01./06.02./13.02./20.02./
06.03./13.03./20.03.23

Kursgebiihr: 56,00 €

Kursnummer: C6.1.23

6 Termine montags von 19.30-21.00 Uhr
17.04./24.04./08.05./15.05./05.06./12.06.23

Kursgebiihr: 42,00 €

Kursnummer: C6.1.24

Biicherschrank im Foyer der FaBi

Biicher ausleihen - tauschen - und neu gefundene
Lieblingsblcher behalten.

Der Biicherschrank der FaBi ladt zu den Offnungszeiten
zum Stoébern ein.




MMW

Drums Alive® -

Workshop fiir Neugierige

Durch rhythmisches Trommeln auf Pezzibéllen
werden in der Gruppe zu Musik gemeinsam

kurze Bewegungsabfolgen einstudiert und wiederholt. Dies fordert
sowohl die korperliche wie auch die geistige Fitness.
Michelle Miiller, Drums Alive®-Instructor

1 Termin am Samstag, 18.02.23, 10.00-12.00 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 €

Kursnummer: C6.1.25

1 Termin am Samstag, 10.06.23, 14.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 €

Kursnummer: C6.1.26

Salsakurs fiir Frauen

Lateinamerikanische Musik bereitet dir gute

Laune? Und du wolltest schon immer mal einen Tanzkurs belegen? Ge-
meinsam mit anderen Frauen lernst du Salsa tanzen, mit ganz viel
Spal und Partyfeeling!

Corinna Scheer, Tanzschwester®, Karla dos Santos, Tanzschwester®
4 Termine mittwochs ab 17.05.23, 10.30-11.30 Uhr

Kursgebiihr: 35,00 €

Kursnummer: C6.1.27

FaBi-Sommer-Party

Corinna und Karlita von Tanzschwester® heizen

euch so richtig mit lateinamerikanischer Musik und Tanzen ein und
bringen euch in einer lockeren Partyatmosphére einfache Salsa-
Schritte bei! Die beiden sind auf Partymission und animieren zum
freien Mittanzen.

Corinna Scheer, Tanzschwester®, Karla dos Santos, Tanzschwester®
1 Termin am Samstag, 24.06.23, 14.00-16.00 Uhr

Kursgebiihr: 12,00 €

Kursnummer: C€6.1.28
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Kreativ sein, neue Dinge
ausprobieren, Techniken oder
Fahigkeiten durch professionelle
Unterstitzung lernen und
verbessern.

+ Nahen
Stricken
Topfern
Filzen

Papierwerkstatt

Malen
Zeichnen
... und vieles mehr.

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




Kunstgruppe fiir Erwachsene-
Es wird (nicht) kunstvoll

Wenn Sie jetzt denken ,Schade, ich kann gar nicht malen®, sind Sie in
dieser Gruppe genau richtig! Hier geht es um den Prozess des Gestaltens,
den spontanen Ausdruck. Sie konnen sich auf kreative Weise mit
Vergangenem oder Gegenwartigem auseinandersetzen. Lassen Sie sich
von der Farbe leiten — mit Pinsel, Stift, Spachtel, Finger oder mit Drucken,
Stempeln und dem Erstellen von Collagen!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Elina Nurmela, Pad. M.A. / Kunsttherapeutin (DFKGT)

5 Termine dienstags ab 10.01.23, 10.00-11.30 Uhr
Kursgebiihr: 50,00 €
Kursnummer: C€8.1.01

5 Termine dienstags ab 18.04.23, 10.00-11.30 Uhr
Kursgebiihr: 50,00 €
Kursnummer: C8.1.02

MalSamstag -

Mein Baum, mein Freund
Fir Interessierte mit oder ohne
Vorkenntnisse

Der Baum ist ein Ursymbol fiir Menschen

aller Zeiten, Religionen und Kulturen. In

diesem Workshop widmen wir uns nicht

vorrangig dem naturalistischen Bild des

Baumes, sondern dem Bild unseres inneren

Baumes. Habe ich ein Traumbaum? Oder wo

steht mein Baum heute und welche Wand-

lungen hat er bereits durcherlebt? Impulse

aus Kunst, Literatur und Musik dienen als Einstimmung, um den person-
lichen Baum malen, zeichnen, drucken, collagieren oder 3-dimensional
plastizieren zu konnen.

Elina Nurmela, Pad. M.A. / Kunsttherapeutin (DFKGT)

1 Termin am Samstag, 18.03.23, 11.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €
Kursnummer: C8.1.03
1 Termin am Samstag, 13.05.23, 11.00-14.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €
Kursnummer: C8.1.04



Feierabendstrickereien - Knitalong

Bei unseren vierzehntagigen Treffen am Donnerstagnachmittag stricken
wir gemeinsam an unseren eigenen Projekten. Wer mag, kann sich aber
auch von den Anleitungen der Kursleitung inspirieren lassen und sich
unserem ,Knitalong” (= gemeinsam das gleiche Projekt stricken) an-
schlieBen. Stricken ist mehr als das reine Herstellen einer Miitze oder
eines Schals. Das Zahlen der Maschen, das Gefiihl der Wolle in der
Hand und das Klappern der Nadeln ist fiir uns Entspannung pur. Dabei
entstehen nebenbei wunderschéne Einzelstiicke, fir uns selbst oder
auch als Geschenke fir liebe Menschen.

Meike Konig, Strickerin aus Leidenschaft

~Kuschelmiitze”

3 Termine dienstags von 16.00-17.30 Uhr
24.01./07.02./21.02.23

Kursgebiihr: 19,50 €

Kursnummer: C8.1.07

+Farbenfrohe Osterideen”

6 Termine donnerstags von 16.30-18.00 Uhr
12.01./26.01./09.02./23.02./09.03./23.03.23

Kursgebiihr: 39,00 €

Kursnummer: C8.1.05

»Sommerliches Lochmuster-Shirt”

6 Termine donnerstags von 16.30-18.00 Uhr
13.04./27.04./11.05./25.05./08.06./22.06.23

Kursgebiihr: 39,00 €

Kursnummer: C8.1.06

Strickfriihstiick in der Offentlichkeit

Heute, am weltweiten Tag des ,Strickens in der

Offentlichkeit’, holen wir die Nadeln nach drau-

3en und stricken in Gesellschaft, drauBen beim

gemeinsamen Friihstlick im Innenhof des Fo-

rums flr Kirche und Diakonie. Wir freuen uns auf

die Begegnungen mit allen, die unsere Leiden-

schaft teilen oder kennenlernen mochten.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt — Strickprojekte miissen selbst mitge-
bracht werden.

1 Termin am Samstag, 10.06.23, 10.00-13.00 Uhr
Kursgebiihr: 10,00 €
Kursnummer: C8.1.08



Eine runde Sache
Selbst getdpferte Kugel fur stimmungsvolles Licht

Es ist eine spannende Technik, wie aus einem Stiick Ton eine hohle
Kugel gemacht wird. Durch die eingebrachten Lécher auf der Ober-
flache fallt dann spater ein schones Licht nach auf3en.

Im ersten Teil des Kurses wird getdpfert, wahrend es beim zweiten
Termin dann ums Glasieren geht.

Stefanie Christoph, Topferin

2 Termine donnerstags von 18.00-20.30 Uhr
12.01./26.01.23

Kursgebiihr: 36,00 €

Material: Kann im Kurs von der Kursleitung
erworben werden (ca. 8,00 €).

Kursnummer: C8.1.09

Topfern und Aufbaukeramik
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Grundiibungen und Anregungen zum kreativen Umgang mit Ton.
Das Material kann von der Kursleitung erworben werden.

Ursula Miller, Topferin

6 Termine montags ab 16.01.23 von 19.30-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 63,00 €
Kursnummer: C€8.1.11

6 Termine mittwochs ab 18.01.23 von 19.30-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 63,00 €
Kursnummer: (€8.1.12

Aquarellmalerei

Ein besonderer Reiz des Aquarells
liegt in der Leuchtwirkung des durch-
scheinenden Papiers, dem nur be-
dingt kontrollierbaren Verlauf und
der Durchmischung der Farben beim
Malen.

Katharina Nossek, Kunsttherapeutin

7 Termine mittwochs von 10.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 70,00 €

Materialkosten nach Verbrauch
Kursnummer: (8.1.35

Weitere Aquarell-Kurse unter www.fabi-goe.de



Trockenfilzkurse

Das Nadelfilzen ist eine leicht zu erlernende Technik, mit der sich schnell
Erfolge bei der Wollbearbeitung sehen lassen. Es kdnnen viele verschie-
dene Motive oder Figuren aus der farbigen Wolle gestaltet werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Material kann im Kurs bei der Kursleitung erworben werden.
Heike Legler, Kunsthandwerkerin

Geschenke und kleine Kostbarkeiten aus Filzwolle
2 Termine donnerstags von 18.00-20.30 Uhr
16.02./23.02.23
Kursgebiihr: 25,00 €
Kursnummer: C8.1.13

Friihlingsfilzen

2 Termine donnerstags von 18.00-20.30 Uhr
16.03./23.03.23

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C8.1.14

Filzen, meine neue Leidenschaft

Fur alle, die gerade ihre ersten Begegnungen
mit Nadel und Filzwolle hatten und nun an diesem Kunsthandwerk
dranbleiben wollen.
2 Termine donnerstags von 18.00-20.30 Uhr
27.04./04.05.23
Kursgebiihr: 25,00 €
Kursnummer: C8.1.15

Nah-Workshops fiir Kinder

Nahmaschinen-Fiihrerschein und Nah-Workshop
abS.57



kreatives

Mode aus eigener Werkstatt

Vom Schnitt zum Kleidungsstiick — wir stehen lhnen bei der Umsetzung
hilfreich zur Seite.

Trauen Sie sich! Ndhen in Gemeinschaft macht Spaf3!

Weitermeldungen werden Neuanmeldungen vorgezogen, damit die
Gruppen kontinuierlich arbeiten kénnen. Bitte haben Sie Verstandnis.
Fiir alle Nahkurse bitte immer mitbringen: Stoff, evtl. eigenes Schnitt-
muster (BURDA-Zeitschriften mit Schnittmustern sind bei uns vorhan-
den), Ndhgarn, Ma3band, Stecknadeln, Schere.

Vom Schnitt zum fertigen Teil

Einen Tag ndhen und das gute Stuick ist fertig — das ist das Ziel des Kur-
ses! Unter fachlicher Anleitung wird Ihnen das auch gelingen. Risiko-
faktoren dabei sind allerdings immer die Stoff- und Schnittauswabhl
sowie die eigenen Nahkenntnisse. Deshalb: Erkundigen Sie sich ruhig
im Vorfeld bei der Kursleitung, ob Ihr Wunschmodell realistisch umzu-
setzen ist!

Dorothee von Roeder, Erwachsenenbildnerin

1 Termin am Samstag, 18.03.23, 10.00-15.00 Uhr
Kursgebiihr: 40,00 €

Kursnummer: C8.1.16

Wasche fiir,,die Tage” selbstgenaht
Fur Erfahrene an der Nahmaschine

Unsere Periodenunterwasche ist wunderbar dazu geeignet, um in den
Bereich der selbstgendhten, an die eigenen Mal3e angepassten Unter-
wasche einzusteigen — nachhaltig, waschbar und bequem. Die Pe-
riodenslips kann man auch gut bei leichter Inkontinenz einsetzen.
Sonja Schultz, versierte Hobbynaherin
Wochenendkurs: Samstag, 24.06.2023, 14.00-17.00 Uhr

Sonntag, 25.06.2023, 14.00-16.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 € (inkl. Schnittpauschale)
Kursnummer: C8.1.17



Lieblingskleid im Anmarsch
Ein Jersey-Workshop

Aus einer Anzahl von verschiedenen Schnitten wird das neue Lieb-
lingskleid ausgewahlt und step by step fertiggestellt. Im Vordergrund
stehen in diesem Kurs der Umgang mit elastischen Stoffen und die
Schnittanpassung.

Sonja Schultz, versierte Hobbynaherin

3 Termine montags ab 17.04.23, 17.00-19.30 Uhr

Kursgebiihr: 46,50 € (inkl. Schnittpauschale)

Kursnummer: C8.1.18

Beim Nahen zu sich kommen

In diesem Kurs entsteht Stich fiir Stich ein individuelles Kuscheltier. Bei
der kreativen Beschaftigung mit Nadel und Faden werden Sie merken,
wie entspannend es sein kann, sich ganz auf das ,von Hand ndhen” zu
konzentrieren. Zwischen den Terminen nahen Sie zu Hause weiter und
integrieren so kleine Inseln zum Abschalten in lhren Alltag.

Der Kurs ist flir Menschen ohne Vorkenntnisse im Handnéhen.

Viktoria Moosmayer, Kunsttherapeutin

2 Termine samstags von 15.00-17.30 Uhr
11.03./18.03.23

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C8.1.19

Benefiznahen Trostmonster
Eine Aktion der TRIBUTE TO BAMBI

Stiftung

Fur Erfahrene an der Nahmaschine

Néhen flr den guten Zweck: in die-
sem Kurs werden Trostmonster ge-
naht, die als Kuscheltier Kindern einen spielerischen Umgang mit
traumatisierenden Erlebnissen ermdglichen. Die gendhten Trostmon-
ster werden an die AETAS Kinderstiftung tiberreicht, die sich um psy-
chosoziale Notfallversorgung von traumatisierten Kindern kimmert.
Ein Charity-Label zum Einndhen gibt es kostenlos im Kurs dazu.
2 Termine: Montag 09.01.23 von 17.30-20.00 Uhr

Samstag, 21.01.23 von 11.00-14.30 Uhr
Kursgebiihr: 5,00 € inkl. Schnittpauschale
Kursnummer: C8.1.20



N&dhen am Freitagabend
Monatliches Angebot

Dieser Kurs ist flir Ndhbegeisterte mit guten Grundkenntnissen gedacht,

denen einer Begleitung mit gréBerem Abstand zu ihren Nahprojekten

ausreicht.

Kathrin Hartje, Damenschneiderin

6 Termine freitags von 18.15-20.45 Uhr
27.01./24.02./24.03./28.04./26.05./23.06.23

Kursgebiihr: 63,00 €

Kursnummer: C8.1.21

Weste - einfach MAXI!

Steppwesten sind aus der heutigen Mode nicht mehr wegzudenken. Be-
sonders in Maxi-Lange ist man warm gekleidet, voll im Trend und fiir
samtliche Ubergangszeiten gut ausgeriistet! Mit dem Schnitt Gitti von
Hemmers Itex riickt die eigene Lieblingsweste in greifbare Nahe, nur die
Anmeldung zu diesem Kurs fehlt noch ...
In diesem Workshop steht die Verarbeitung mit voluminésem Stoff und
die Einarbeitung eines langen Rei3verschlusses im Vordergrund.
Etwas Naherfahrung sollte vorhanden sein.
Simone Hiibner, Damenschneidermeisterin,
Bekleidungstechnikerin, Direktrice
2 Termine samstags von 11.00-15.00 Uhr

25.02./04.03.23
Kursgebiihr: 65,00 € (inkl. Schnittpauschale)
Kursnummer: C8.2.01

Nahen am Vormittag

Dorothee von Roeder, Erwachsenenbildnerin

10 Termine dienstags ab 10.01.23, 10.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursnummer: C8.1.22

10 Termine dienstags ab 18.04.23, 10.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursnummer: C8.1.25

Nahen am Vormittag

Simone Hiibner, Damenschneidermeisterin,
Bekleidungstechnikerin, Direktrice

10 Termine mittwochs ab 11.01.23, 10.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursnummer: C8.1.23

10 Termine mittwochs ab 12.04.23, 10.00-12.30 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €

Kursnummer: C8.1.24



Ndhen am Nachmittag
Dorothee von Roeder, Erwachsenenbildnerin
10 Termine donnerstags ab 12.01.23, 16.30-19.00 Uhr

Kursgebiihr: 90,00 €
Kursnummer: C8.1.26

10 Termine donnerstags ab 13.04.23, 16.30-19.00 Uhr
Kursgebiihr: 90,00 €
Kursnummer: C8.1.27

Néhen am Abend

Kathrin Hartje, Damenschneiderin

6 Termine mittwochs von 18.15-20.45 Uhr
11.01./18.01./25.01./01.02./08.02./15.02.23

Kursgebiihr: 63,00 €

Kursnummer: C8.1.28

6 Termine mittwochs von 18.15-20.45 Uhr
01.03./08.03./15.03./22.03./12.04./19.04.23

Kursgebiihr: 63,00 €

Kursnummer: C8.1.31

Nahen am Abend

Nele-Luise Wachsmann, Gewandmeisterin

9 Termine donnerstags ab 12.01.23, 19.30-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 81,00 €

Kursnummer: C8.1.29

9 Termine donnerstags ab 13.04.23, 19.30-22.00 Uhr
Kursgebiihr: 81,00 €

Kursnummer: C8.1.32

Nahen am Abend

Anette Heine-Achtermeier, Damenschneiderin

8 Termine dienstags ab 17.01.23, 19.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 72,00 €

Kursnummer: C8.1.30

8 Termine dienstags ab 18.04.23, 19.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 72,00 €
Kursnummer: C8.1.33
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Zusammen schnippeln, bruzzeln,
Neues iber Ernahrung und Ge-
sundheit lernen und ins Gesprach
kommen. Lecker essen und dabei
noch etwas Uber gesunde
Lebensmittel und andere Lander
erfahren - das ist bei uns in der
schonsten Kiiche Gottingens
moglich!

« Internationale Kochkurse

« Gemeinsam essen und genielen

- 5-Elemente-Kiiche
... und vieles mehr.

Schauen Sie bitte im Internet unter
www.fabi-goe.de oder per QR-Code
(s. unten) welcher Kurs zu Ihnen
passt und melden Sie sich dann mit
wenigen Klicks an.

QR-Code

Einfach die Kamera des Smartphones
auf den QR-Code richten, dann erscheint
der Link zu unserer Homepage:

www.fabi-goe.de




Ww\d&chw

Wohlfiihlen mit der Flinf-Elemente-Kiiche

Die Fiuinf-Elemente-Kuiche ist die praktische Umsetzung der Ernah-
rungslehre aus der Chinesischen Medizin fiir die westliche Kiiche.

Sie orientiert sich an den Wandlungsphasen aus der Natur mit Holz,
Feuer, Erde, Metall und Wasser, den zugeordneten Organen Leber, Herz,
Magen, Lunge und Niere sowie den Geschmacksrichtungen sauer,

bitter, siB, scharf und salzig.

Ergdnzt durch die unterschiedliche thermische Wirkung der Lebens-
mittel und verschiedene Zubereitungsarten unterstltzt die Flnf-
Elemente-Kiiche unsere Organe, lindert kleinere Alltagsbeschweren

und verhilft zu mehr Wohlbefinden.

Petra Wette, Dipl.-Oecotrophologin
Termine: montags von 17.00-20.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €

Immunsystem starken

Termin: 30.01.23 Kursnummer:

Guter Schlaf

Termin: 13.03.23 Kursnummer:

Leichte Kost bei Sommerhitze
Termin: 05.06.23 Kursnummer:

C7.1.02

C7.1.03

C7.1.04




WM&WU

Gesunde Erndhrung im stressigen Alltag

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung, vor allem am Arbeitsplatz,
fallt vielen schwer. Vorkochen, gesunde Zutaten, schnelle Gerichte,
Stress und immer mehr Erndhrungsformen und -mythen fordern uns
heraus.

Wie es gelingt, eine gesunde Erndhrung auch im stressigen Alltag um-
zusetzen und die Freude und der Genuss beim Kochen gesunder, aus-
gewogener Gerichte nicht zu kurz kommt, wird in diesen Angeboten
gezeigt.

Neben praktischen Tipps & Tricks zu Rezepten und der Zubereitung
von leckeren, frischen und gesunden Gerichten wird wichtiges Hinter-
grundwissen vermittelt. Wie das Wohlbefinden und die physische
sowie psychische Leistungsfahigkeit mit Hilfe der Erndhrung beein-
flusst werden kénnen, steht in den folgenden Terminen im Fokus.
Franziska Hadaschik, Dipl. Betriebswirtin

Termine: mittwochs von 17.00-20.00 Uhr

Kursgebiihr: 25,00 €

Die Termine kénnen einzeln gebucht werden.

Superfoods & gesundes Friihstiick
Termin: 15.02.23 Kursnummer: C7.1.09

HeiBhungerattacken
Termin: 22.02.23 Kursnummer: C7.1.10

Ernahrungsmythen - Was hat es damit auf sich?

1 Termin am Mittwoch, 01.03.23, 17.00-20.00 Uhr
Kursnummer: C7.1.11

Eine detaillierte Beschreibung der Kurse
finden Sie unter www.fabi-goe.de
unter der Kategorie,,gesund und lecker”.




Ww\d&chw

Essen halt Leib und Seele zusammen -

gemeinsam kochen auch

In unseren Kochkursen bieten wir Informationen rund ums Thema Essen
und gesunde Ernahrung. Sie sind aber auch ein Platz fiir Begegnungen,
Gesprache am Kiichentisch und das Kniipfen neuer Kontakte.

Fingerfood

Ob die Party bei Freunden, der Geburtstag in der Schule oder das Mit-
bringbuffet - Fingerfoodrezepte gehen immer!

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykdchin

1 Termin am Dienstag, 24.01.23, 18.00-21.00 Uhr

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.05

Liebe geht durch den Magen

Der Valentinstag steht vor der Tiir und wir zaubern gemeinsam ein Menii
fiir Verliebte und solche, die es werden wollen.

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykdchin

1 Termin am Donnerstag, 09.02.23, 18.00-21.00 Uhr

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.06

Neue Ideen fiir Pasta

Es gibt wohl kaum ein Essen, dass so vielseitig ist wie Pasta. Ob mit Fisch,
Fleisch oder Gemiise, vegetarisch oder vegan — an Nudeln kommt nie-
mand vorbei!

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykaochin

1 Termin am Dienstag, 21.02.23, 18.00-21.00 Uhr

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.07

Planen und Friihstiicken!
So kommen Ihre Wunschkurse in unser Programmheft!

vgl.S. 13

Kochtreff fur trauernde Manner
vgl.S. 18
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Friihling in der Kiiche

Probieren Sie Rezepte aus saisonalen Zutaten.
Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykdchin

1 Termin am Dienstag, 14.03.23, 18.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.12

Happy-Easter-Brunch

Ob warm oder kalt, siiB oder herzhaft: Unsere Osterbrunch-Rezepte
machen die ganze Familie glticklich.

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykdchin

1 Termin am Donnerstag, 23.03.23, 18.00-21.00 Uhr

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.13

Vegan backen - ganz leicht gemacht

Wer vegan lebt, verzichtet komplett auf tierische Produkte. Dazu ge-
horen neben Fleisch und Fisch auch Milchprodukte, Eier oder Honig,
die vor allem beim Backen besonders haufig wiederzufinden sind.
Petra Wette, Dipl.-Oecotrophologin

1 Termin am Montag, 24.04.23, 17.00-20.00 Uhr

Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.14

Kochtreff

Kurse fiir geschlossene Gruppen

Kochen im Freundes-, Kollegen-/Kolleginnen- oder Familienkreis? In der
FaBi ist das kein Problem. Sie kochen unter Anleitung Ihr Wunschmenti
und jeder Gast wird aktiv. Gemeinsam wird geschnippelt, gerihrt,
geschnackt und zum Schluss nattrlich lecker gegessen. Wahlen Sie aus
unseren Kochangeboten ein Thema aus oder besprechen Sie mit uns
individuelle Wiinsche.

Anmeldung bitte friihzeitig (bis 6 Wochen vor dem Wunschtermin)!

Kursgebiihr: 250,00 € fiir bis zu 10 Personen
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Ideen aus dem Kiihlregal

Wir verwandeln halbfertige Produkte in wahre Kostlichkeiten. Auf die
richtigen Zutaten kommt es an!

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykaochin

1 Termin am Donnerstag, 11.05.23, 18.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.15

Gutes von gestern

Die Kunst ist es, Reste so zu verwerten, dass daraus neue, leckere Ge-
richte entstehen. Sehr nachhaltig!

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykaochin

1 Termin am Mittwoch, 24.05.23, 18.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.16

Bowls - Gesund und bunt

Bowls sind mehr als nur Schiisseln mit Salat. Ob vegan, vegetarisch, mit
Fisch oder Fleisch, das Geheimnis liegt in Vielfalt und personlichem Ge-
schmack.

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykdchin

1 Termin am Donnerstag, 01.06.23, 18.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.17

Meal Prep - Kantine war gestern

Der Begriff Meal Prep stammt aus dem Englischen und bedeutet ,Vor-
kochen”. Dass das nicht jeden Tag Eintopf bedeuten muss, werden Sie
im Kochkurs sehen. Die meisten Rezepte schmecken am zweiten (oder
dritten) Tag nochmal so gut, deswegen bringen Sie unbedingt Behdlter
zum Mitnehmen mit, dann haben Sie auch am nédchsten Tag noch etwas
von unserem Kochkurs.

Petra Wienstroth, Bankkauffrau, Hobbykaochin

1 Termin am Mittwoch, 14.06.23, 18.00-21.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 €

Kursnummer: C7.1.18

Junges Kochen inklusiv
vgl. S. 60
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Datenschutzerklarung der EFB Gottingen

(Kurzfassung)

Wir méchten Sie in dieser Datenschutzerklarung dariiber informieren,
auf welche Weise, in welchem Umfang und zu welchem Zweck wir
personenbezogene Daten erheben und verwenden.

Als kirchliche Einrichtung gilt fir die EFB Gottingen das Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland (EKD-Datenschutz-
gesetz - DSG-EKD).

Kursanmeldungen und Kontaktaufnahme

Wenn Sie mit uns in Kontakt treten, erfolgt die Angabe von personen-
bezogenen Daten freiwillig. Wir gehen mit den von Ihnen zur Verfi-
gung gestellten Daten weiterhin sehr sorgfaltig um.

Die abgefragten Daten verwenden wir ausschlieB3lich zur reibungslosen
Kursorganisation. Das Geburtsdatum lhres Kindes ben&tigen wir, um
bei Eltern-Kind-Kursen sowie Kinderkursen eine altershomogene
Einteilung sicherzustellen. Ihre Kontaktdaten (Festnetz- und Mobil-
nummer sowie E-Mail-Adresse) bendtigen wir, um Sie z. B. bei einer
kurzfristigen Erkrankung der Kursleitung rechtzeitig informieren zu
kénnen.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers/der
Kontoinhaberin kdnnen wir Ihnen bei Kursausféllen die Kursgebihren
erstatten.

Séamtliche von lhnen zur Verfligung gestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert und, soweit erforderlich, nur an Banken, Zuschuss-
geber, Kirchenkreisamt, IT-Abteilung, Gesundheits- und Ordnungsamt
- weitergegeben.

Speicherdauer und Léschung Ihrer Daten

Bei gesetzlicher Aufbewahrungspflicht werden die entsprechenden
Daten bis zu 10 Jahre vorgehalten.

Wenn mdgliche Rechtsanspriiche geltend gemacht werden konnten,
speichern wir die Daten fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist.

lhre Rechte

Sie kdnnen jeder Zeit kostenfrei Auskunft Giber lhre in der Ev. Familien-
Bildungsstatte Gottingen gespeicherten Daten erhalten, sie korrigieren
oder |6schen lassen.

Die vollstandige Datenschutzerkldrung finden Sie auf unserer Website
oder als Aushang in der EFB Géttingen.

(Stand: Oktober 2018)
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Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen

Unsere Projekte und Standorte in Stadt und
Landkreis Gottingen sowie in den Kirchenkreisen
Gottingen-Miinden und Harzer Land




Planen und friihstiicken!
So kommen lhre Wunschkurse in unser Programmbheft!

Beteiligen? Sehr gern!
Konstruktive Kritik? Kann uns nur weiterbringen!
AuBergewohnliche Ideen?  Machen unser Angebot bunter!

Damit ist klar: Wir freuen uns sehr Gber einen produktiven Austausch
am Fruhsttickstisch!

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Bescheid, sollten Sie Allergien oder
andere Besonderheiten haben, auf die es beim Essen zu achten gilt.
Team der FaBi Goéttingen

1 Termin am Samstag, 15.04.23, 10.30-12.00 Uhr

Kursgebiihr:  gebiihrenfrei

Kursnummer: C5.1.09

Gerne kénnen Sie uns vorab schon lhre Wiinsche zukommen lassen!
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Hiermit melde ich mich/uns verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Titel Termin

Absender

Name Vorname

Name des Kindes Geburtsdatum des Kindes

Name des Kindes Geburtsdatum des Kindes

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Mit meiner Unterschrift bestétige ich die Anmeldung und akzeptiere
die Geschéftsbedingungen der Ev. Familien-Bildungsstatte Gottin-
gen. Der Verarbeitung und Speicherung meiner Daten im Sinne der
Datenschutzbestimmungen der Ev. Familien-Bildungsstatte Gottin-
gen stimme ich zu.

Ort Datum

Unterschrift

Bitte den Anmeldebogen per Brief (Neustadt 18, 37073 Gottingen)
an die Ev. Familien-Bildungsstatte senden.



Ich erméachtige/wir ermédchtigen den ev.-luth. Kirchenkreis Géttingen-
Miinden, Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut
an, die vom ev.-luth. Kirchenkreis Géttingen-Miinden auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

Hinweis:
Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen

Der ev.-luth. Kirchenkreis Gottingen, ansassig Calsowstra3e 1, 37085
Gottingen, hat die Glaubiger-ID DE67ZZZ00000074035.

Die SEPA-Basis-Lastschriften werden unter Berticksichtigung der lhnen
zugeteilten Mandatsreferenz (wird separat tGber den ersten Lastschrift-
einzug mitgeteilt) und dem Mandatsdatum (entspricht dem Datum
der Unterzeichnung des Lastschriftmandates) eingezogen.

Auf eine Vorankiindigung des Lastschrifteinzugs wird verzichtet.

BIC

IBAN
Kreditinstitut
Name
Vorname

Anschrift

SPENDE

Mit meiner kleinen Spende trage ich dazu bei, dass Familien mit gerin-
gem Einkommen an den Angeboten der Ev. Familien-Bildungsstatte
teilnehmen kénnen.

a 1,00€ a € O dieses Mal nicht

Ort, Datum Unterschrift(en)
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Sie planen einen (Wieder-) Einstieg
in das Berufsleben und brauchen
Unterstitzung?

©Ricarco Ferrando stesk.aBebe

Beratung, Coaching und
Qualifizierung

fur Frauen, die nach einer beruflichen
Auszeit aus familiaren, gesundheitlichen
oder anderen Grunden wieder in den
Beruf einsteigen wollen sowie fur
Zugewanderte, die einen Ausbildungs-
oder Arbeitsplatz in Deutschland
suchen.

www.vhs-goettingen.de
Tel. 0551 4952-116
wiedereinstieg@vhs-goettingen.de

VHS Gottingen Osterorde gGmbH,
Bahnhofsallee 7, 37081 Gottingen




Gutschein

10€

804010010000

ab einem Einkaufswert von 50€

*Nur gliltig bis zum 31.07.2023 bei BabyOne
in Gottingen. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen und nicht fiir bestehende Auftrage.
Ausgeschlossen sind Geschenkgutscheine
und Biicher. Keine Barauszahlung. Pro
Kunde und Einkauf nur ein Gutschein.

Y
Alles flr einen
glucklichen Start

« Qualitat zum SPARPREIS @"

« Baby- und Kinderausstattung

«Persodnliche Beratung vor Ort

- Top-Services mit vielen Vorteilen

Uber 100 Fachmérkte -

auch in deiner Nahe!
BabyOne Markt fiir Baby- und B@B' 0“@\@)
Kinderausstattung Gottingen

GmbH - Lutteranger 6 - 37077
Gottingen - babyone.de ..von Anfang an!




